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Kurzbeschreibung

Wenn auch Sie mehr erreichen und ein erfiilites L eben fihren wollen, ist dieses inspirierende Buch genau
das Richtige fir Sie. Nehmen Sie sich jeden Tag nur einen Moment Zeit und lernen Sie,

- Ziele nicht nur zu setzen, sondern auch umzusetzen

- wie Sie Hindernisse Uberwinden

- die 6 Schltissel zum Erfolg - wie Verdnderungen ganz leicht gelingen

- dem Leben und sich selbst zu vertrauen

- wie Sie durch Dankbarkeit ALLES erreichen kdnnen

"Es bedarf schon eines grof3en Biicherregals, um all die Erkenntnisse, Tipps und Anregungen zu lesen und
zusammenzutragen, die Christine Hofmann in ihrem Buch gesammelt und dargestellt hat. Und dasin einer
leicht versténdlichen Sprache, die immer den Kern der Botschaften trifft. Das motiviert geradezu, Dinge
anzupacken, zu beginnen, zu verandern, sich selbst auch mal mit einem Schmunzeln zu "ertappen”, um
anschlieffend gleich ins T.U.N. zu kommen. "Einen Moment bitte ..." erspart viele Momente des Suchens
nach Ldsungen - Inspiration pur!

Ulli Mohring

Musiker, Coach und Multi-Award-Gewinner Kurzbeschreibung

Wenn auch Sie mehr erreichen und ein erfiilites Leben fihren wollen, ist dieses inspirierende Buch genau
das Richtige fir Sie. Nehmen Sie sich jeden Tag nur einen Moment Zeit und lernen Sie,

- Ziele nicht nur zu setzen, sondern auch umzusetzen

- wie Sie Hindernisse tUberwinden

- die 6 Schlissel zum Erfolg - wie Verédnderungen ganz leicht gelingen

- dem Leben und sich selbst zu vertrauen

- wie Sie durch Dankbarkeit ALLES erreichen kdnnen

"Es bedarf schon eines grof3en Biicherregals, um all die Erkenntnisse, Tipps und Anregungen zu lesen und
zusammenzutragen, die Christine Hofmann in ihrem Buch gesammelt und dargestellt hat. Und dasin einer
leicht verstandlichen Sprache, die immer den Kern der Botschaften trifft. Das motiviert geradezu, Dinge
anzupacken, zu beginnen, zu verandern, sich selbst auch mal mit einem Schmunzeln zu "ertappen”, um
anschlief3end gleich ins T.U.N. zu kommen. "Einen Moment bitte ..." erspart viele Momente des Suchens
nach L ésungen - Inspiration pur!

Ulli Méhring

Musiker, Coach und Multi-Award-Gewinner Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Christine Hofmann:

Seit 2008 ist Christine Hofmann a's Erfolgscoach, Referentin und Autorin erfolgreich und weil3, wie wichtig
die universellen Gesetze und der Glaube an sich selbst fur den privaten und beruflichen Erfolg sind.

Sie personlich hat es geschafft: Raus aus dem Hamsterrad mit viel harter Arbeit und wenig Zeit, reinin ein
bewusstes, ganzheitlich und ausgeglichenes Leben, das sie als taglich schéner und wertvoller empfindet.
Die holistische Mentorin Christine Hofmann ist spezialisiert auf die Themenbereiche:

- Personlichkeitsentwicklung und Erfolgscoaching

- schnelles, einfaches und nachhaltiges L dsen von Blockaden

-holistisches Mentoring und MagicBusiness

Mehr dazu auf: www.christinehof mann.com
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