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Présentation de I'éditeur

Régine Frydman est une enfant du ghetto de Varsovie qui a, par miracle, échappé alamort. Elle a huit ans en
1940 quand les Allemands décident d’ enfermer 450 000 Juifs dans une enclave de cing hectares, ou ils vont
étre parqués et broyés a mort en |’ espace de trois ans. Régine n’aurait pas survécu si son pére Abram Apelkir
N’ avait pas bravé le danger, risqué sa vie en sortant du ghetto pour trouver de la nourriture, caché safamille
chez des amis polonais en plein centre-ville et ala campagne, et méme chez des religieuses.

Régine Frydman méle son récit acelui de son pére. A deux, ils livrent un témoignage boul eversant des
terribles événements dont ils ont été les témoains, les cadavres qui s entassent sur les trottoirs, les descentes
éclairs de la police alemande, les fusillades dans larue, les enfants qui se battent pour un quignon de pain,
les marches dans la neige pour échapper aux rafles et ala déportation, et enfin lajoie de retrouver laliberté
gréce aux troupes russes.

Un document rare.

«ll y avait desindividus qui se débrouillaient, qui risquaient leur vie pour leurs familles, pour leurs enfants.
Certains habitants du ghetto étaient d’ un courage incroyable, et trés inventifs. Mes parents étaient de ceux-13,
ils se battaient sans jamais penser alamort qui leur était destinée.» REGINE FRY DMAN Présentation de
I'éditeur

Régine Frydman est une enfant du ghetto de Varsovie qui a, par miracle, échappé alamort. Elle a huit ans en
1940 guand les Allemands décident d’ enfermer 450 000 Juifs dans une enclave de cing hectares, ou ils vont
étre parqués et broyés amort en |’ espace de trois ans. Régine n’ aurait pas survécu si son pére Abram Apelkir
n’'avait pas bravé le danger, risqué sa vie en sortant du ghetto pour trouver de la nourriture, caché safamille
chez des amis polonais en plein centre-ville et ala campagne, et méme chez des religieuses.

Régine Frydman méle son récit acelui de son pére. A deu, ils livrent un témoignage boul eversant des
terribles événements dont ils ont été les témoains, les cadavres qui s entassent sur les trottoirs, les descentes
éclairs de la police allemande, les fusillades dans larue, les enfants qui se battent pour un quignon de pain,
les marches dans la neige pour échapper aux rafles et ala déportation, et enfin lajoie de retrouver laliberté
gréce aux troupes russes.

Un document rare.

«ll 'y avait desindividus qui se débrouillaient, qui risquaient leur vie pour leurs familles, pour leurs enfants.
Certains habitants du ghetto étaient d’ un courage incroyable, et tres inventifs. Mes parents étaient de ceux-1a,
ils se battaient sans jamais penser alamort qui leur était destinée.» REGINE FRY DMAN Biographie de
I'auteur

Régine Frydman est née en 1932 a Varsovie. Elle est arrivée en France en 1947 avec ses parents et sa soeur
Nathalie, née en 1940 et cachée dans un orphelinat a VVarsovie pendant la guerre. Son pére, Abram Apelkir,
est mort en 1991, lui confiant le récit de savie en Pologne, le legs d'une génération.
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