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Rezension

Rainer M. Holm-Hadulla kreatives Buch "Kreativitat - Konzept und Lebensstil”. Kreativitét ist fir jeden
Menschen von grof3er praktischer Bedeutung. In seinem Buch macht der Heidelberger Mediziner Prof.
Rainer M. Holm-Hadulla deutlich, dass nur digjenigen, die die wesentlichen Elemente von kreativer Arbeits-
und L ebensgestaltung kennen, kreatives Potential bei sich und anderen sinnvoll fordern kénnen. ... So kann
jede Alltagsleistung als schopferische Arbeit, pardon: schopferisches Spiel verstanden und realisiert werden,
kann Destruktivitét in personliches Wachstum und sozia e Entwicklung verwandelt werden. Mit der
Kultivierung von Kreativitét als Lebensstil kann jeder seinen Beitrag leisten, die allgemeine Gravitation zum
Chaos immer wieder aufzuhalten. Priv. Doz. Dr. Jutta Schlich Kurzbeschreibung

Kreativitdt wird al's Eigenschaft herausragender Menschen geschétzt und bewundert. Man glaubt, dass
schépferische Individuen aufgrund ihres Talents Neues und Auf3ergewdhnliches spielerisch hervorbringen,
dass sie von den Musen gekiisst oder von geheimnisvollen Mé&chten getrieben werden. Die moderne
Wissenschaft verfugt jedoch tber Erkenntnisse, die das Geheimnis der Kreativitét erhellen. Der Autor
beschreibt allgemein verstandlich die wesentlichen Element der Kreativitét: Begabung, Wissen, Motivation,
Personlichkeitsei genschaften und Umgebungsbedingungen. Anschlief3end werden die fiinf Phasen des
kreativen Prozesses dargestellt: Vorbereitung, Inkubation, Illumination, Realisierung und Verifikation. Aus
der Analyse kreativer Personlichkeiten und Prozesse werden Konsequenzen fir ihre Forderung in Schule,
Beruf, Wissenschaft, Kultur, Wirtschaft und Politik gezogen. Ein fundiertes Verstandnis der Kreativitat hilft
schopferische Potenziale in den genannten Bereichen zu entdecken und zu férdern. Der Verlag tUber das
Buch

Dieses Buch vermittelt ein umfassendes V ersténdnis des Schdpferischen und 18dt ein, die eigene Kreativitét
zu entfalten.
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