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Hilfen fur schwere Stunden

Broschiertes Buch

Der bekannte Trauerspezialist und Bestsellerautor Roland Kachler greift in kurzen Kapiteln die ganz
konkreten Fragen, N6te und Zweifel von Trauernden auf. Die Zeit zwischen Todesnachricht und Beerdigung
wird dabel ebenso in den Blick genommen wie die Zeiten der grofen Stimmungsschwankungen. Kachler
gibt Trauernden einfache Mittel an die Hand, die den Verlustschmerz fir sie lebbarer machen kénnen.
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Kurzbeschreibung

Der bekannte Trauerspezialist und Bestsellerautor Roland Kachler greift in kurzen Kapiteln die ganz
konkreten Fragen, N6te und Zweifel von Trauernden auf. Die Zeit zwischen Todesnachricht und Beerdigung
wird dabel ebenso in den Blick genommen wie die Zeiten der grofen Stimmungsschwankungen. Kachler
gibt Trauernden einfache Mittel an die Hand, die den Verlustschmerz fiir sie lebbarer machen kénnen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Roland Kachler hat als Diplom-Psychol oge und Psychotherapeut aufgrund einer eigenen schweren
Verlusterfahrung einen neuen Traueransatz entwickelt. Er leitet seit Gber zwanzig Jahren eine
Psychologische Beratungsstelle in Esslingen und hat eine eigene psychotherapeutische Praxis. Er ist Autor
des Buches,,Meine Trauer wird dich finden" weiterer erfolgreicher Biichern zu Trauerthemen.
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