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Présentation de l'éditeur
Gaz, douleurs, aigreurs, mauvaises odeurs, fatigue... Votre ventre vous parle. Quelque chose ne va pas.
Écoutez-le ! Pour en prendre soin, découvrez dans ce livre :De Anis étoilé à Thym à linalol, les 20 huiles
essentielles sélectionnées par Danièle Festy, indispensables à votre confort digestif et à votre flore intestinale
(microbiote).Aérophagie, ballonnements, constipation, nausées, acidité gastrique, diarrhées, flore intestinale
perturbée, mauvaise haleine, digestion lente, mycose digestive, surpoids abdominal, diabète, cholestérol,
hémorroïdes... les meilleurs conseils et formules de Danièle Festy pour vous soigner, vous et vos enfants.Le
mode d'emploi illustré des points d'automassage et do in dédiés au ventre.LES SOLUTIONS AROMA À
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TOUS LES TROUBLES DIGESTIFS !Biographie de l'auteur
Danièle Festy a longtemps été pharmacien d officine. Passionnée par l'alimentation, les compléments
alimentaires et les huiles essentielles, elle est notamment l'auteur de Ma bible des huiles essentielles et Mes
15 huiles essentielles.
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