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Carsten Heiders Beziehungsratgeber fir Schwule setzt auf Normalitét, auf den ganz normalen Alltag im

L eben schwuler Paarbildungen. So werden alle Stadien der Beziehungsfindung und —konsolidierung
durchgegangen: vom Kennenlernen, dem ersten heil3en und spéteren routinierten Sex, dem Einzug in die
Redlitét samt Diskussionen, Krisen, Eifersucht, Treueschwiren und —briichen bis hin zu verschiedenen
Beziehungsmodelen (Fernbeziehung, Beziehung zu dritt) und méglicher Trennung.Um das Unternehmen
"Beziehungsratgeber" nicht allzu moralinsauer werden zu lassen, greift Heider tief in die Trickkiste. Er geht
vom exemplarischen, aber universalen Fall aus. Romeo trifft Tybalt, die beiden durchleben ihre
Beziehungshthen und —tiefen, und am Ende lauten die Paarungen Romeo und Julian bzw. Tybalt und Enrico.
Ein alternatives und eher disteres Ende gibt es auch; an ihm wird der Umgang mit dem Umschlag von Liebe
in Hass besprochen. Diese schwule Variante von Shakespeares Dauerbrenner (auch William, der Dichter
taucht auf) hat etwas von einer Mischung aus Classic Light und Seifenoper, was zuweilen durchaus
unterhaltsam daher kommt.Der Ratgeber will aber auch ganz seri6s sein, nicht umsonst ist der Autor
Diplom-Psychologe; er weil3 durchaus, wovon er spricht. Anhand von eingestreuten Comicstrips, Frage-
Antwort-Sequenzen und speziellen Tipps werden spielerisch zentrale Themenkomplexe einer Beziehung
jenseits der prosaischen Erlebenswelt von Romeo und Co. auf sachlicherem Niveau verhandelt. Hierzu
gehoren dann auch ganz konkrete Vorschlége, wie sich der Umgang mit Eltern und Freunden umgestalten
|&sst, welche Probleme eine interkulturelle Beziehung oder Altersunterschiede auslGsen kénnen und wie der
eigene Kinderwunsch arrangiert werden kann.Letztlich richtet sich der Ratgeber am Ideal des Erhalts einer
Beziehung aus. Daher ist hier auch die Hauptzielgruppe am besten bedient: schwule Beziehungspartner, die
fest an ihre Bindung glauben und die sich Angebote erhoffen, um festgefahrene Strukturen zu lockern. --RJ
Poole Kurzbeschreibung

Informativ, niitzlich, unkonventionell — Mit Gemeinsam, zweisam legt Carsten Heider einen
Beziehungsratgeber fur alle Manner vor, die den Mann fiirs Leben gefunden haben und ihn fir lange Zeit
behalten wollen.

Schwule Beziehungen — ob mit oder ohne Trauschein — unterliegen einer besonderen Dynamik, haben ihre
eigene Rituale und Regeln. In 13 Kapiteln, illustriert mit Comics des australischen Zeichners Jeff Allan,
beleuchtet Autor und Diplom-Psychol oge Carsten Heider kenntnisreich die unterschiedlichen Phasen einer
Beziehung: Vom Kennenlernen und Verliebtsein, Uber den einkehrenden Alltagstrott bis hin zu den ersten
Krisen. Die verstandlich formulierten, konkreten Hilfen und Tipps machen Gemeinsam, zweisam zu einem
unentbehrlichen Ratgeber auf dem Weg zur optimalen Partnerschaft.
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