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Tanto el monacato occidental como el de Oriente han supuesto una aportacion esencial a artey alacultura
de Europa. El silencio meditativo que aun reina en |os antiguos monasterios sigue conmoviendo a visitante
de hoy. Recorrala historia de las instituciones monasticas desde sus albores en la Antiguedad tardia hasta la
actualidad pasando por su apogeo en la Alta Edad Media. Averiguelo todo sobre las ordenes religiosasy sus
peculiaridades sus abades y abadesas mas destacados y sus monjes eruditos sobre la arquitectura de los
edificios monasticos con sus obras de arte y su elaborada artesania sobre lavida en el monasterio la
iluminacion de libros medievales |os jardines y huertos monasticos y muchas otras curiosidades.
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