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Pressestimmen

»Statt mir Tipps zu geben, wie ich ihn veréndern kann, hat mir Nicola Schmidt mit ihrem Buch die Augen
gedffnet um zu sehen, wie mutig mein Sohn ist und hat mich damit ermutigt, auf ihn stolz zu sein, so wie er
ist. Und daftr mochte ich ihr von Herzen danken! « mamahatjetztkeinezeit.ch

»Mutc ist ein unglaublich spannendes Buch geworden, mit vielen tollen Anregungen und Ideen. Es macht
Lust darauf, mit den Kindern gemeinsam loszuziehen und unsere sMutmuskel< gemeinsam zu trainieren. [...]
Neben allen inhaltlichen Punkten geféllt mir das Buch auch optisch sehr gut. Es besitzt ein klares Layout und
sehr schone Fotos. Hier hat sich der Verlag gemeinsam mit der Autorin sehr viel Miihe gegeben und ein
rundum gelungenes Buch herausgebracht.« af s-stillen.de

»Die Anregungen, wie wir als Eltern unser Kind begleiten kénnen, sind immer respektvoll und orientieren
sich an dem Gedanken, dass man seinem Kind auf Augenhdhe begegnet, es begleitet und gemeinsam wéachst.
Dabei betont die Autorin, die wichtige Rolle des Vorlesens und der Natur in der kindlichen Entwicklung.«
vereinbarkeitsbl og.de Kurzbeschreibung

Warum wollen Kleinkinder immer héher schaukeln? Warum spielen sie im grofdten Dreck? Warum horen
Eltern 100x am Tag »kann ich selber!« — bis es ans Zubettgehen geht?

Nicola Schmidt erklart, warum Kinder die Gefahr suchen und brauchen — und wie dadurch Mut entsteht. Es
erzéhlt davon, wie wir Kinder ermutigen kénnen, wie sie schwierige Situationen meistern und welche
Mutproben wichtig sind. Das Buch zeigt Eltern, wie sie den Mut ihres Kindes als Muskel begreifen und
fordern konnen — und wie sie selbst mutiger werden und gelassener mit eigenem Scheitern umgehen kdnnen.
Empfohlen vom Gewaltpraventionsprojekt MUT TUT GUT - NRW. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Nicola Schmidt schreibt als Wissenschaftgournalistin u.a. fur die Stiddeutsche Zeitung und verschiedene
Fachmagazine. Mit vielen Interviews, Recherchen und Fortbildungen rund um Emationelle Erste Hilfe und
Infant Mental Health hat sie sich in den vergangenen zehn Jahren auf das Thema mentale Gesundheit bel
Babys und Kleinkindern spezialisiert. Mit ihrer Familie wohnt die zweifache Mutter in der Nahe von Bonn.
Weitere Informationen unter: www.nicolaschmidt.de.
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