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Présentation de I'éditeur

Leslivres consacres au sexe, au couple, ala sagesse et alarecherche de I'harmonie sont nombreux et souvent
décevants. Trop techniques, trop racoleurs ou trop superficiels, ils n'apportent qu'une lecture succincte et
frustrante. Cet ouvrage traite du Sexe Zen en mélant les théories du savoir-faire amoureux inspirées par le
Kama-sutra, le Tantra, le Tao et le Feng Shui. Son but est de permettre la transformation des aspects intimes
du couple, d'harmoniser les énergies, d'accéder a des états sublimes d'amour, d'extase partagée et de fusion
absolue. Par une méthode claire et détaillée, e Sexe Zen nous enseigne comment oublier nos apprenti ssages
passés et transformer nos réactions face ala sexualité. |l sagit de prendre conscience de notre énergie
sexuelle et de I'narmoniser avec celle de notre partenaire, afin de découvrir les chemins qui menent al'extase.
Ce guide qui dargit I'étendue de nos possibilités amoureuses est la meilleure préparation a l'acte sexuel
réussi. Biographie de I'auteur

Coline Verriére est passionnée, depuis toujours, par I'Extréme-Orient et les secrets de |'art amoureux. Elle a
étudié les textes de I'Inde, de la Chine ancienne et du Japon pour retrouver, dans le Tao, le Tantra, le Feng
Shui et, bien sOr, le Kama-sutra, les sources de I'épanouissement sexuel.
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