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Présentation de I'éditeur

Face au recensement croissant de cas d'anorexie et de boulimie, qualifié par certains de véritable « épidémie
sociale », cet ouvrage offre une synthése des recherches et réflexions psychothérapeutiques sur les troubles
alimentaires chez les adolescents.

L'anorexie et la boulimie, troubles alimentaires touchant essentiellement les adolescents, surtout lesfilles,
expriment une souffrance qui dépasse le cadre strict de I'alimentation et interrogent la sphére psychologique
et relationnelle.

Fruit de plusieurs années d'études, d'enquétes et d'interventions cliniques, cet ouvrage propose une analyse
rigoureuse des phénomeénes complexes al'origine de I'anorexie et de la boulimie. 11 tente d'en expliquer les
mécanismes et cherche a en identifier les facteurs déclenchants, hétérogenes et étroitement imbriqués.

Pour cefaire, y sont tour atour étudiées chacune des trois composantes incontournables de |'apparition des
troubles alimentaires:

- lesinfluences socio-culturelles;

- les aspects psychologiques individuels ;

- lesdynamiques familiales.

Un cas clinique, I'histoire d'une fille anorexique et de safamille atravers les épreuves, les problemes et les
principal es étapes du traitement, illustre ensuite le travail thérapeutique et en présente les apports.

L'ouvrage se clbture par une analyse des différentes modalités d'intervention et pistes de traitement, mettant
en évidence toute |'importance de la mise en oeuvre de stratégies thérapeutiques intégrées et
multidisciplinaires.Anorexie et boulimie, |e temps suspendu intéressera les intervenants des domaines

médi caux, psychologiques et psychothérapeutiques ains que tous les éducateurs, pédagogues, assistants
sociaux, enseignants ou parents désirant mieux comprendre, a partir de données actuelles et approfondies, le
sens d'une souffrance qui frappe de plus en plus souvent les jeunes générations.Extrait

Introduction : Anorexie et boulimie : problémes de nutrition ou phénomeénes complexes ?

Luigi Onnis

On parle beaucoup aujourd'hui des problémes d'anorexie et de boulimie. L'inquiétude est 1égitime quand on
sait que ces phénomenes sont de plus en plus diffus notamment dans les couches les plus jeunes de la
population, chez les adolescents mais aussi et de plus en plus chez les sujets prépuberes.

Une récente révision des études épidémiologiques italiennes sur les troubles du comportement alimentaire
des adolescents, des préadolescents et des jeunes adultes (11-20 ans) a montré que |'anorexie touche prés de
0,5 % d'entre eux, avec une légere augmentation des formes boulimiques qui sont aujourd'hui trois fois plus
fréguentes et de I'ordre de 1,5 % (Di Pietro et Sorge, 2000). Ces données attestent une diffusion du
phénomeéne plus grande que celle que les travaux de recensement enregistraient il y a une dizaine d'années
(Cuzzolaro, 1993) et reflétent |a tendance générale des sociétés occidentales (Turnbull et Ward, 1996).

Face a une telle croissance, qui pousse certains auteurs a qualifier ces troubles d'«épidémie sociale», il est
compréhensible que les hypotheses d'interprétation et |es stratégies d'intervention se multiplient.

1. NECESSITE D'UNE NOUVELLE EPISTEMOLOGIE

Dans cette perspective de recherche qui tend avalider des hypothéses et a évaluer I'efficacité de certaines
interventions, toute orientation théorique et pratique qui ne considérerait qu'un seul aspect du probléme



apparait inadéquate (pensons par exemple ala médecine traditionnelle et a son attention pour les aspects
somatiques).

En revanche, les orientations qui offrent des possibilités d'interprétation plus satisfai santes et permettent
d'obtenir de meilleurs résultats cliniques sont celles qui considérent |'anorexie et la boulimie comme
I'expression d'un mélange de facteurs et d'influences multiples, biologiques, psychologiques, relationnelles,
sociales sur un corps qui devient le «lieu» et la «forme» de leur manifestation. Ces orientations ont le mérite
de restituer a ces troubles la complexité qui les caractérise.

L 'optique de la complexité (Morin, 1978) est en effet, par nature, une perspective qui ne se contente pas
d'explications univoques. Elle essaye au contraire d'interroger tous les niveaux co-impliqués dans les
phénomenes de |'anorexie et de la boulimie, en y recherchant surtout les corréations et les clés de lecture
susceptibles d'expliquer |'apparition du trouble. En d'autres mots, €lle soffre a nous comme une nouvelle
épistémologie (Onnis, 1990).

C'est dans cette optique qu'il convient d'aborder le theme et le travail de recherche qui font I'objet de notre
ouvrage.

(...) Présentation de |'éditeur

Face au recensement croissant de cas d'anorexie et de boulimie, qualifié par certains de véritable « épidémie
sociale », cet ouvrage offre une synthése des recherches et réflexions psychothérapeutiques sur les troubles
alimentaires chez | es adol escents.

L'anorexie et la boulimie, troubles alimentaires touchant essentiellement les adol escents, surtout lesfilles,
expriment une souffrance qui dépasse |e cadre strict de I'alimentation et interrogent la sphére psychologique
et relationnelle.

Fruit de plusieurs années d'études, d'enquétes et d'interventions cliniques, cet ouvrage propose une analyse
rigoureuse des phénoménes complexes al'origine de I'anorexie et de laboulimie. || tente d'en expliquer les
mécanismes et cherche a en identifier les facteurs déclenchants, hétérogénes et étroitement imbriqués.

Pour cefaire, y sont tour atour étudiées chacune des trois composantes incontournables de |'apparition des
troubles alimentaires :

- lesinfluences socio-culturelles;

- les aspects psychol ogiques individuels ;

- lesdynamiques familiaes.

Un cas clinique, I'histoire d'une fille anorexigque et de safamille atravers les épreuves, les problemes et les
principales étapes du traitement, illustre ensuite le travail thérapeutique et en présente les apports.

L'ouvrage se cléture par une analyse des différentes modalités d'intervention et pistes de traitement, mettant
en évidence toute |'importance de la mise en oeuvre de stratégies thérapeutiques intégrées et
multidisciplinaires.Anorexie et boulimie, le temps suspendu intéressera les intervenants des domaines
médicaux, psychologiques et psychothérapeutiques ainsi que tous les éducateurs, pédagogues, assi stants
sociaux, enseignants ou parents désirant mieux comprendre, a partir de données actuelles et approfondies, le
sens d'une souffrance qui frappe de plus en plus souvent les jeunes générations.
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