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La presente obra es el resultado del enorme esfuerzo de recopilación, redacción y desrrollo de los
fundamentos teóricos del deporte del Fútbol Sala para ciegos que si bien sus orígenes se remontan a
Inglaterra a finales del siglo XIX, ha transcurrido más de un siglo para poder plasmarlos en estas páginas.
Dada la repercusión del deporte adaptado en nuestra sociedad, ejemplo de superación y elemento de unión
intercultural, el Fútbol Sala para ciegos se erige como uno de los deportes de mayor atractivo, haciéndose por
lo tanto imprescindible la elaboración de un manual dónde se recogieran los principios básicos de esta
especialidad. Ello la convierte en una obra internacional pionera, con la que esperamos contribuir al auge de
esta disciplina en todos los continentes, y a sustentar los sueños de muchos deportistas que perciben el Fútbol
Sala como una parte muy importante de sus vidas. Cuando te inicias en el mundo del Fútbol Sala para ciegos
te surgen numerosas dudas sobre la estructura del juego, la capacidad de los deportistas, los sistemas de
orientación, entre otras. Una vez que te adentras en él, la capacidad de superación, la valentía y la ilusión de
los deportistas ciegos hacen que quedes fascinado por este deporte. Esperamos que ésta sea la primera de
muchas otras publicaciones, que sirva de punto de partida para el inicio de posibles investigaciones que
ayuden a incrementar la cantidad y la calidad del conocimiento sobre el mismo. Por último, es nuestra
pretensión animar con este libro a todos aquellos que forman y quieran formar parte del Fútbol Sala para
ciegos a seguir con la intención de mejora continua, para conseguir que, año tras año, contribuyamos a una
mejora de la practica de este deporte.

1. Ceguera y deficiencia visual: fundamentos de la discapacidad y organización deportiva.
2. Historia.
3. Adaptaciones reglamentarias.
4. Técnica.
5. Táctica.
6. Estrategia.
7. Sistemas de juego.
8. Entrenamiento deportivo.
9. Dirección de equipos.
10. Beneficios y motivos de la práctica deportiva en personas con ceguera y deficiencia visual
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