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Présentation de I'éditeur

Letout premier livre de Christian Thibaudeau, rapidement devenu un classique de I'entrainement. VVous
trouverez une mine d'or d'information dans Le Livre Noir des Secrets d'Entrainement, peu importe quel est
votre objectif d'entrainement. Que vous soyez culturiste, athlete, powerlifter ou simpement un fanatique de
I'entrainement ou de la sante: vous en aurez pour votre argent avec le Livre Noir! Lisez ENFIN en francais|le
livre al'origine de larevolution! Biographie de |'auteur

Thibaudeau est un autre phenomene Canadien Francais dans la communaute de |'entrainmement. |1 A
entraine avec succes un large eventail d'athletes de toutes disciplines depuis les halterophiles et hommes forts
jusqu'aux joueurs de hockey et patineurs de fantaisie. |1 est egalement un halterophile accompli ainsi qu'un
entraineur au football et il complete une maitrise en science de l'exercice. A en juger par ses articles dans T-
Nation.com, il en connait egalement beaucoup sur I'art de gagner beaucoup de muscle!
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