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Présentation de I'éditeur

I1s sont philosophe, écrivain, neuropsychiatre, économiste, musicien... et sinterrogent, chacun al'aune de sa
spécialité, sur le bonheur, lajoie, " lavie bonne ", I'épanouissement, le sens de la vie, sans jamais tomber
dans les chaudrons ardents des " marchands de bonheur " & gogo.

Depuis les sagesses anciennes, le bonheur semble étre la finalité ultime de la vie humaine. Pourtant, cette
guéte n'est-elle pas uneillusion ?

Faut-il alors en passer par |'action pour accéder a une forme d'accomplissement ?

Comment expliquer que la bonne santé économique d'un pays ne soit pas corrél ée au bonheur de ses
habitants ?

A-t-on besoin de héros pour vivre mieux atravers eux ? Nous aident-ils a transcender le quotidien et sa
morosité ?

Existe-t-il un bonheur esthétique ?

Lapoésie, lalittérature, lamusique et I'art peuvent-ils nous aider atrouver un sensanotre vie ?

Comment I'art peut-il exprimer la souffrance et lajoie ?

Alors que notre société semble obsédée par le bonheur qu'elle associe aun idéal de perfection, on peut aussi
se demander si notre bonheur ne réside pas plutot dans nos imperfections que nous pouvons tenter d'effacer ?

Autant de questions sur la notion de bonheur auxquelles les auteurs de ce petit livre intelligent et passionnant
tentent de répondre.Biographie de |'auteur

Luc Ferry (philosophe), Sylvain Tesson (écrivain), Claudia Senik (économiste), Boris Cyrulnik
(neuropsychiatre), Michela Marzano (philosophe), Leili Anvar (écrivain), Karol Beffa (musicien).
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