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Présentation de l'éditeur
L'approche systémique est une méthode d'analyse des systèmes complexes tels que les familles, les groupes
ou les entreprises. Elle met l'accent sur les interactions entre les individus et les systèmes auxquels ils
appartiennent et se focalise davantage sur la description des processus et des interactions (que se passe-t-il ?)
que sur la recherche des causes (pourquoi ?). A travers 50 exercices, ce livre propose une initiation ludique
aux principes de la systémique. Le lecteur apprendra notamment à : Evaluer la qualité de ses relations
(nourrissantes ou destructrices) pour pouvoir les améliorer ou les transformer. Se décentrer de lui-même pour
mieux prendre en compte ses relations avec son environnement. Explorer sa relation au monde pour y
trouver sa place et donner du sens à sa vie. Transformer ses problèmes en solutions en changeant sa
perception des situations difficiles qu'il rencontre. Biographie de l'auteur
Virgile Stanislas Martin est hypnothérapeute, formateur et enseignant en PNL. Il est le créateur de la thérapie
Brève Transpersonnelle et préside la Société française d'hypnose conversationnelle et thérapeutique.
Guillaume Poupard (Ph-D) est psychologue, psychothérapeute et superviseur. Il est enseignant certifié en
hypnose, PNL, et thérapie brève et s'est spécialisé autour des addictions, troubles dépressifs ou anxieux, et du
"Modelage Sensoriel".
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