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Pressestimmen
"Es ist alle denen wärmstens zu empfehlen, die sich mit Nahrungsergänzungsmitteln und ergänzenden
bilanzierten Diäten, aber auch angereicherten und 'funktionellen' Lebensmitteln befassen." ernährung aktuell,
Januar/Februar 2011hnelle und aktuelle Orientierung zur Hand, wenn es gilt, die Positionierung von
Produkten unter nationalem oder EU- Recht, unter Wettbewerbs- und Lebensmittelsicherheitsgeboten sowie
möglichen behördlichen Vorbehalten vorzunehmen.
Wie erreicht es der Hahn nun, in die oft wenig präzisen Legaldefinitionen, Disharmonien der EU-
Anpassung, höchstrichterlichen Rechtsprechungen und divergenten Marktinteressen der Hersteller für den
Leser Struktur zu bringen, um nicht auf halbem Weg ein solches Buch mit einem Seufzer des Nicht-
Verstehens enttäuscht beiseite zu legen?
Durch eine klare und stringent durchgehaltene Gliederung, eine präzise Sprache und einem hohen
Sachverstand. Das Buch beginnt aufgebaut vom Allgemeinen zum Besonderen mit einem Allgemeinen Teil ,
in dem inhaltlich ein roter Faden zu einem Teil II verläuft, in dem die Stoffe in Nahrungsergänzungsmitteln
und ergänzenden bilanzierten Diäten im Einzelnen beschrieben werden. Im Allgemeinen Teil wird eine Ist-
Analyse der Nahrungsergänzungsmittel und ergänzenden bilanzierten Diäten in der Praxis aus ökonomischer
Sicht, aus der Sichtweise des Verbrauchers, und auch der Hersteller vorgestellt, die dann im Rahmen der
verschiedenen juristischen Gesichtspunkte sehr detailliert erörtert wird; vor diesem Hintergrund nehmen
auch die Abgrenzungsfragen Arzneimittel vs. Lebensmittel einen breiten Raum ein. Der Hahn zeigt im
Allgemeinen Teil in einem Netzwerkdenken Lösungsansätze dazu auf, indem er empfiehlt, was als state-of-
the-art sowohl Hersteller wie Verbraucher beachten sollten, um ihren jeweiligen Positionen und Ansprüchen
gerecht werden zu können.
Im zweiten Teil des Buches bespricht der Autor Vitamine, Mineralstoffe, Proteine, Aminosäuren,
Phospholipide, mehrfach ungesättigte Fettsäuren, Vitaminoide, sekundäre Pflanzenstoffe, Pro- und
Prebiotika, Ballaststoffe, Hormone und sonstige biologische Stoffe, wie sie heute in
Nahrungsergänzungsmitteln und ergänzenden bilanzierten Diäten Verwendung finden, in Verbindung mit
Befindlichkeitsstörungen, Krankheitsbildern sowie ihren Vorkommen nach Qualität und Menge in der
Nahrung. Der Autor unterscheidet dabei noch sehr genau, wer nun seine Nahrung ergänzen soll, so etwa
Sportler, Schwangere, Senioren, oder Patienten mit besonderen Krankheitsentitäten wie etwa Krebs,
krankhaftes Übergewicht, Rheuma und Diabetes. Hier geht der Hahn ein Mittelweg im Anspruch,
wissenschaftlich-ernährungsphysiologische Erklärung soviel wie nötig, gegenüber einer plausiblen und
verständlichen Beschreibung einer Rationalen für die Supplementierung mit einzelnen Stoffen ..." (Prof.
Dr.Dr. Kurt S. Zänker, Univ. Witten/Herdecke, Deutsche Apotheker Zeitung) Kurzbeschreibung
Ob als Jungbrunnen, Fatburner oder Powerdrink - Nahrungsergänzungsmittel sind in, und reißerische
Werbeslogans versprechen das Blaue vom Himmel.
Ein Team von Ernährungswissenschaftlern vergleicht jetzt Anspruch und Wirklichkeit: nüchtern, kompetent
und unabhängig.

* Angebot: Welche Produkte sind auf dem Markt?
* Abgrenzungsprobleme: Lebensmittel oder Arzneimittel?
* Health claims: Was ist dran an den beanspruchten Wirkungen?
* Versorgung und Bedarf: Wie viel bietet die Nahrung und welche Menge sollte ergänzt werden?

Mit dem «Hahn» entlarven Sie verführerische Reize und geben seriöse Empfehlungen bei
Nahrungsergänzungsmitteln und ergänzenden bilanzierten Diäten.
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