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Description :
Voici un petit recueil de quinze contes, inspirés de différentes traditions spirituelles de l'Orient, et plus
particulièrement de traditions bouddhistes. Ces histoires sont parfois laissées à elles-mêmes, comme le ferait
un vieux conteur qui ferme les yeux et s'endort... ou suivies d'un commentaire pour nous permettre
d'appliquer cette sagesse à notre lie quotidienne, si précieuse, si fragile. Une lecture qui se veut
rafraîchissante pour ceux qui ont chaud, réconfortante pour ceuxqui souffrent du froid... Un éloge à la
simplicité, au caractère indissociable de la sagesse et de l'humour, à l'innocence de l'enfance.
Écrits pour un public adulte, en pensant particulièrement à ceux qui, travailleurs infatigables, n'ont que
rarement l'occasion de s'arrêter, ces contes sauront faire briller la lumière en vous.
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163 pages
Présentation de l'éditeur
" Je me réjouis du fait que la tradition bouddhiste
intéresse un nombre croissant de gens. Je pense
qu'elle nous sera d'un grand bienfait dans l'avenir.
Ainsi, puisse ce livre contribuer à entraîner l'oeil
de notre sagesse, et à nous apporter un bonheur durable."
Lama Lobsang SamtenVoici un recueil de quinze contes inspirés de différentes traditions spirituelles de
l'Orient, et plus particulièrement de traditions bouddhistes. Ces histoires sont parfois laissées à elles-mêmes,
comme le ferait un vieux conteur qui ferme les yeux et s'endort. Ailleurs, elles sont suivies d'un commentaire
pour nous permettre d'appliquer ces enseignements dans notre vie quotidienne.Ces contes favorisent
l'introspection, la méditation et l'action. Ils donnent un peu de positif à sa vie, à la vie. Une lecture
rafraîchissante et réconfortante. Un éloge à la simplicité, à l'humour, à l'innocence de l'enfance.Pour la
plupart adaptables aux enfants, ces contes ont d'abord été écrits pour les adultes, en pensant particulièrement
à ceux qui, travailleurs infatigables, n'ont que rarement l'occasion de s'arrêter.Biographie de l'auteur
Malgré sa jeunesse, Vincent Thibault a d'abord exercé la double profession de libraire et de professeur
d'arts martiaux, avant de se consacrer exclusivement au travail spirituel et à l'écriture. Ardent défenseur de
ce qu'il conviendrait d'appeler "l'optimisme éclairé", il se concentre aujourd'hui sur différents projets
littéraires.
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