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Cet ouvrage est consacré ala prise en charge manuelle des syndromes canalaires dus aux dysfonctions du
systéme nerveux. || propose un concept original, basé sur les derniers dével oppements du management
neurodynamique. Chacun des douze chapitres de I'ouvrage traite d'un conflit particulier au niveau du
membre inférieur ou de la ceinture pelvienne et respecte un plan rigoureux et pédagogique : Généralités:
étiologies ; tableau et intérét cliniques. Bilan du nerf en dysfonction : examens neurodynamique et palpatoire
; examen neurologique ; examen orthopédique des interfaces mécaniques. Traitement du nerf en dysfonction
: normalisations des interfaces mécaniques ; libération par la palpation ; neuromobilisations ;
neurogymnastique. L'ensemble des techniques présentées est illustré par plus de 770 photographies et
dessins, accompagnés d'un texte de [égende détaillant : e repérage anatomique palpatoire ; les positions du
praticien et du sujet ; les prises de mains du praticien ; les gestes techniques. L'ensembl e constitue un guide
didactique pour I'examen et |e traitement des doul eurs engendrées par une dysfonction du systéme nerveux
périphérique. Les auteurs sadressent aux professionnels soucieux de posséder un manuel de référence pour le
management quotidien de la douleur neurogene, tels que les ostéopathes, les
physiothérapeutes/kinésithérapeutes, |es chiropraticiens et les médecins.
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Cet ouvrage est consacré a la prise en charge manuelle, des syndromes canalaires dus aux dysfonctions du
Systéme nerveux.

Il propose un concept original, basé sur les derniers dével oppements du management neurodynamique.
Chacun des douze chapitres de |"ouvrage, traite d"un conflit particulier au niveau du membre inférieur ou de
la ceinture pelvienne et respecte un plan rigoureux et pédagogique :

Généralités

- étiologies;;

- tableau et intérét cliniques.

Bilan du nerf en dysfonction

- examens neurodynamique et palpatoire ;

- examen neurologique ;

- examen orthopédique des interfaces mécaniques.

Traitement du nerf en dysfonction

- normalisations des interfaces mécaniques ;

- libération par la palpation ;

- neuromobilisations;;

- neurogymnastique.

L es techniques présentées sont illustrées par plus de 750 photographies et accompagnées d”un texte de
|égende détaillant :

- le repérage anatomique palpatoire ;

- les positions du praticien et du sujet ;

- les prisesde mains du praticien ;

- les gestes techniques.

L ensemble constitue un guide didactique pour I"examen et le traitement des douleurs, engendrées par une
dysfonction du systéme nerveux périphérigue.

Les auteurs s adressent aux professionnels soucieux de posséder un manuel de référence pour leur
management quotidien de la douleur neurogene, tels que les ostéopathes, les
physiothérapeutes/kinésithérapeutes, |es chiropraticiens et les médecins.

Table des matiéres

Avant-propos

Symboles

Abréviations

Préambule

Partie | - Cheville et pied

Chapitre 1 | Le syndrome du canal tarsien postérieur
Chapitre 2 | Lafasciite plantaire et lamétatarsalgie
Chapitre 3 | Le syndrome des nerfs cutanés dorsaux du pied
Chapitre 4 | Le syndrome du canal tarsien antérieur
Partie Il - Genou et jambe

Chapitre 5 | La gonalgie paresthésique

Chapitre 6 | Le syndrome de latéte de lafibula
Partie 11 - Hanche et cuisse

Chapitre 7 | Laméralgie paresthésique



Chapitre 8 | Le syndrome du nerf fémoral

Chapitre 9 | La pubalgie neurogéne

Chapitre 10 | La sciatalgie et les muscles ischio-jambiers

Partie IV - Rachislombal et région glutéale

Chapitre 11 | Le syndrome radiculaire lombo-sacré

Chapitre 12 | Le syndrome du muscle piriforme

Conclusions

Annexes

Glossaire

Inde Présentation de |'éditeur

Cet ouvrage est consacré ala prise en charge manuelle des syndromes canalaires dus aux dysfonctions du
systéme nerveux. || propose un concept original, basé sur les derniers dével oppements du management
neurodynamique. Chacun des douze chapitres de I'ouvrage traite d'un conflit particulier au niveau du
membre inférieur ou de la ceinture pelvienne et respecte un plan rigoureux et pédagogique : Généralités:
étiologies ; tableau et intérét cliniques. Bilan du nerf en dysfonction : examens neurodynamique et palpatoire
; examen neurologique ; examen orthopédique des interfaces mécaniques. Traitement du nerf en dysfonction
: normalisations des interfaces mécaniques ; libération par la palpation ; neuromobilisations ;
neurogymnastique. L 'ensemble des techniques présentées est illustré par plus de 770 photographies et
dessins, accompagnés d'un texte de [égende détaillant : e repérage anatomique palpatoire ; les positions du
praticien et du sujet ; les prises de mains du praticien ; les gestes techniques. L'ensembl e constitue un guide
didactique pour I'examen et le traitement des doul eurs engendrées par une dysfonction du systéme nerveux
périphérique. Les auteurs sadressent aux professionnels soucieux de posséder un manuel de référence pour le
management quotidien de la douleur neurogene, tels que les ostéopathes, les
physiothérapeutes/kinésithérapeutes, |es chiropraticiens et |les médecins. Biographie de I'auteur

Jan De Lagere est physiothérapeute, thérapeute manuel, directeur de |” Institut de Thérapie Manuelle Neuro-
Orthopédique (www.tmno.ch), formateur aupres des professionnels de santé.

Serge Tixa est Cadre de santé, professeur d’ anatomie et d"anatomie pal patoire dans plusieurs écoles

d" ostéopathie en France et en Europe, formateur aupres des professionnel s de santé.
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