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Kurzbeschreibung

Die Kungt, herzhafte Speisen bekémmlich zu machen, ist einer der wichtigsten Aspekte der 5-Elemente-
Erndhrung, und sie bereitet den Weg zu einer schlanken Figur: Damit Fettpolster und StRgel lste
verschwinden, braucht unser Korper das ,, Qi* aus séttigenden und wiirzigen Mahlzeiten. So kann auf
gesunde und zuglei ch wohlschmeckende Weise die individuelle Wohlifihlfigur erreicht werden.

Fir den raschen Einstieg in die Praxis der 5-Elemente-K liche: Mit Wegweiser zu den wichtigsten Kapiteln,
Nahrungsmittel poster und 45 klassifizierten Krautern und Gewrzen.

»Mit der 5-Elemente-Erndhrung kdnnen Sie immer wieder neue kostliche Gerichte kreieren, die dem Bauch
wohltun —damit werden Sie langfristig das Bestmégliche fir Ihre Gesundheit und fir Ihre Wohlfuhlfigur
erreichen.” (Barbara Temelie) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Temelie, Jahrgang 1955, widmet sich seit Mitte der 1980-er Jahre der 5-Elemente-Erndhrung —als
Erndhrungsberaterin auf der Grundlage der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Auf ihren Reisen machte sie die Entdeckung, dass in der européischen, asiatischen und latei namerikani schen
Kchenkultur die gleichen Ernghrungsprinzipien zu finden sind, die auch das Grundgerust der klassischen
Chinesischen Diétetik bilden.

Barbara Temelie gibt ihr Wissen in Seminaren und in Ausbildungen zur Erndhrungsberatung weiter sowiein
ihren Bichern, diein mehrere Sprachen Ubersetzt wurden. Sie lebt in Hamburg.
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