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Présentation de I'éditeur

Depuislanuit des temps jusgu'a nos jours, le pain d'épice reste une saine gourmandise nimbée de savoir-
faire, de tradition, de coutume, de rituel mais surtout, un pur produit aux nobles ingrédients et aux
merveilleux pouvoirs de bonne santé! Si vous n'aimez pas le croquer nature, alors cuisinez-le!... Vous avez
ici plus de 120 recettes ! sous forme de mets sucrés-salés comme a l'époque moyenageuse ! Ou en délicieux
desserts qui raviront petits et grands ! A vous de choisir !
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