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Présentation de I'éditeur

La cuisine polonaise est une vraie « cuisine du coaur ».

C' est avec une grande bienveillance que les Polonais, fidéles ala coutume ancestrale, ouvrent leur porte aux
étrangers et lesinvitent aleur table copieusement garnie pour la circonstance.

Au cours des siécles, les terres polonaises ont subi les influences culinaires non seulement italiennes et
francaises, mais aussi plus exotiques, telles que Tartares, Arméniennes, Lituaniennes, Cosaques, Hongroises
et Juives.

Lesingrédients de base de la cuisine traditionnelle sont le chou, les betteraves, les concombres et les
cornichons marines, la créme aigre, les choux-raves, les champignons et diverses saucisses. Les plats doivent
leur goQt original a des épices et des herbes gjoutées: la marjolaine, I'aneth, le cumin, le persil, le poivre. En
ce qui concerne les desserts, ce sont les gateaux et les biscuits qui sont les plus populaires. Ensuite, alafin
du repas, il est conseillé de boire un petit verre de vodka qui faciliterala digestion de ces mets tres
caloriques.

Aujourd'hui, les menus polonais changent constamment et senrichissent de goQts nouveaux.

Bon appétit. Présentation de I'éditeur

Lacuisine polonaise est une vraie « cuisine du coaur ».

C'’ est avec une grande bienveillance que les Polonais, fidéles ala coutume ancestrale, ouvrent leur porte aux
étrangers et les invitent aleur table copieusement garnie pour la circonstance.

Au cours des siécles, les terres polonaises ont subi les influences culinaires non seulement italiennes et
francaises, mais aussi plus exotiques, telles que Tartares, Arméniennes, Lituaniennes, Cosaques, Hongroises
et Juives.

Lesingrédients de base de la cuisine traditionnelle sont e chou, |es betteraves, les concombres et les
cornichons marinés, la créme aigre, les choux-raves, les champignons et diverses saucisses. Les plats doivent
leur goQt original a des épices et des herbes ajoutées: la marjolaine, I'aneth, le cumin, le persil, le poivre. En
ce qui concerne les desserts, ce sont les gateaux et les biscuits qui sont les plus populaires. Ensuite, alafin
du repas, il est conseillé de boire un petit verre de vodka qui faciliterala digestion de ces mets trés
caloriques.

Aujourd'hui, les menus polonais changent constamment et senrichissent de goQts nouveaux.
Bon appétit.
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