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En este libro se describen las enfermedades más frecuentes que se presentan en la consulta médica general.
La exposición de cada padecimiento incluye los siguientes puntos:

Párrafo introductorio. En este apartado se expresa en síntesis el padecimiento, su definición, sus principales
características clínicas y su epidemiología, lo que orienta rápidamente al médico respecto de la enfermedad
específica, el tipo de personas que la pueden padecer y su pronóstico.

Etiopatogenia. Aquí se explica de manera sencilla y concreta las causas y mecanismos que dan por resultado
la enfermedad de referencia. Esto permite que el médico tenga una mejor claridad de la patología que va a
tratar.

Cuadro clínico. En esta sección se describen las características más sobresalientes de cada enfermedad, lo
que hace posible su identificación y su diferenciación de otras parecidas.

Diagnóstico. Aquí se señala la información clave para establecer el diagnóstico de cada padecimiento. En la
mayor parte de los casos, la clínica se explica de tal forma que no se requieran estudios de laboratorio ni de
gabinete.

Tratamiento. En este tema se presentan de forma concisa los fármacos más eficaces, actuales, accesibles y
menos tóxicos, con dosis para adultos y niños (en su caso), además del tiempo de prescripción.
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