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En este libro revolucionario, Emilio Carrillo nos invita a hacernos conscientes de diversos aspectos
fundamental es que afectan directamente nuestras vidas, y nos sugiere el camino parallegar avivir en
consciencia. Para empezar, nos sorprende hablando del sistema socioecondmico y politico imperante con el
fin de que sepamos que nuestra libertad esta condicionada. A partir de aqui, nosinvitaaliberarnos. Lo
primero es que nos demos cuenta de que no somos |os duefios de nuestras mentes y de que esta faltade
control induce unas reacciones autométicas cuya consecuencia Ultimaes lainfelicidad. Con Consciencia
descubrimos los distintos aspectos implicados en ello y aprendemos a superarlos. A diferencia de tantas
obras dedicadas al control de la mente, Consciencia mantiene siempre fijalamiradaen lavida diaria, para
gue todo lo nuevo que incorporemos tenga una manifestacion inmediata en nuestro diaa dia. Aprendemos,
asi, a honrar nuestros dones y talentos, a contribuir a que nuestros hijos saguen o mejor de si mismos, 0 a
afrontar la denominada «enfermedad» y la denominada «muerte» como vias de desarrollo espiritua. Con
Consciencia invertimos creencias falaces determinantes, como la creenciaen €l tiempo, y liberamaos nuestras
mentes, paralelamente, nos vamos aduefiando de nuestras vidas y vamos transformando e mundo;
finalmente, aprendemos también acerca de nuestra naturaleza divinay descubrimos que el Despertar estaa
nuestro alcance, mucho més cerca de |o que pensdbamos. jConvertirte en un Vividor, en el mejor sentido de
la palabra, esta en tus manos!
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