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Aunque el desarrollo tecnológico y la vida en las grandes urbes nos han alejado de la Naturaleza, poco a
poco estamos retornando a ella.
El objetivo de este ensayo es que este retorno a la Naturaleza no sólo sirva para evitar que ésta pierda sus
formas de vida y ambientes frágiles y especiales, sino también para que nosotros mismos evolucionemos
como especie hacia un mundo más armónico en todo sentido. Esta evolución implica que nos conozcamos
mejor, y que profesemos y propiciemos el respeto por el resto de las formas de vida y elementos que
componen la Naturaleza. Para ello, lo más importante que podemos hacer es volvernos más conscientes y
más sabios acerca de lo que ocurre, tanto en nosotros mismos como en nuestro entorno.
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