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En esta obra, escrita con un estilo dindmico y motivador, € autor, José Moratinos, desarrolla una concepcion
ampliay también multidisciplinar de lo que podemos llamar teoria de la carrera a pie. Rompe moldesy abre
nuestros caminos, aportando una visioén cientifica, Ciencias del Deporte, de modo que el correr se convierte
en unaviaen ese camino del hombre ala ¢utopia? y lafelicidad, pero con apoyo solido en las distintas
ciencias del saber. Ser feliz Corriendo, se convierte en una obraimprescindible que todas aquellas personas
gue quieren y practiquen €l deporte.
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