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Pressestimmen

"Miyoko Schinner kreiert den edelsten veganen Kase, den ich jemals probiert habe. Er ist einfach gottlich.”
Betsy Carson, Delicious TV Kurzbeschreibung

Gourmet-Gastronomin Miyoko Schinner ist Expertin der veganen Kiiche und weiht unsin diesem Buch in
ihre Geheimnisse der veganen Kéaseherstellung ein. Ihre Késerezepte kénnen sich der gleichen pikanten
Aromen und geschmacklichen Komplexitét rihmen wie herkdmmlicher Kase aus Kuhmilch, werden aber
aus pflanzlichen Milchalternativen und Nissen hergestellt. Miyoko beweist, dass sich innovativen
Zutatenkombinationen wie Rejuvelac und pflanzlichem Joghurt ganz einfach die feinsten Aromen entlocken
lassen. Durch Kultivierung und Reifung der Zutaten entstehen so kdstliche vegane Weich- und
Hartkasesorten. Fir ihre etwas ungeduldigeren Leser bietet Miyoko aufRerdem schnelle Rezepte firr Ricotta
und Schnittkéase, die sich im Handumdrehen zubereiten lassen, sowie zahireiche Rezepte fir herbere
Milchalternativen wie Sour Cream, Creme Fraiche und Joghurt. Und schliefdlich zeigt uns Miyoko, wie ihr
handgemachter veganer Gourmetkase in unseren Lieblingsrezepten Anwendung finden kann: mit Rezepten
fur leckere V orspeisen, Hauptspeisen und Desserts von Caprese-Salat und Mac & Cheese bishin zu
Parmigiana di melanzane und ihrem einzigartigen San-Francisco-K dsekuchen.
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