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Accédez aux secrets d'entrainement des meilleurs joueurs! Devenu une véritable référence, ce guide
résolument pratique et accessible a déja été adopté par pres de 20 000 golfeurs dans le cadre de leur
entrainement. Joueur professionnel pendant plus de 10 ans sur différents circuits et actuellement enseignant,
Renaud GUILLARD a c6toyé de nombreux champions qu'il a observés et qui I'ont inspiré. Salongue
expérience lui aainsi permis de regrouper 110 exercices et conseils simples et efficaces. Pour les erreurs les
plus fréguentes, un index récapitule les exercices les mieux adaptés afin d'y remédier. Quel que soit votre
niveaw, VOUS pourrez ainsi, au practice et sur le parcours, corriger vos erreurs, organiser vos seances
d'entrainement en fonction de vos besoins, optimiser vos différents coups et réaliser les bons choix. Voici un
support incontournable qui vous accompagnera durant toute votre progression.
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Présentation de I'éditeur

Devenu une véritable référence, ce guide résolument pratique a été adopté par prés de 20 000 golfeurs dans
le cadre de leur entrainement. Cette nouvelle édition, qui abandonne les spirales, est proposée aun prix de
vente qui séduira un nombre de pratiquants encore plus important.

Joueur professionne pendant plus de 10 ans sur différents circuits et actuellement enseignant, Renaud
Guillard a cotoyé de nombreux champions qu'il a observés et qui I'ont inspiré. Salongue expérience lui a
ainsi permis de regrouper 110 exercices et conseils simples et efficaces. Pour les erreurs les plus fréquentes,
un index récapitule les exercices les mieux adaptés afin d'y remédier et permet la mise en place de séances
spécifiques.

Quel que soit son niveau, le joueur pourraainsi, au practice et sur le parcours, corriger ses erreurs, optimiser
ses différents coups et réaliser les bons choix. Biographie de I'auteur

Malgré des débuts tardifs au golf al'age de 16 ans, Renaud Guillard soriente rapidement vers une carriere
Pro et décroche deux deuxiémes places sur le Challenge Tour dés sa premiére saison en 1996. || remporte sur
ce circuit sa premiére victoire en 2000 al'Open des Volcans et renouera par la suite plusieurs fois avec le
succes. Des victoires qui I'améneront sur e tour européen et qui n'auront de cesse de parfaire son expérience
qu il met dorénavant au service des personnes qu il entraine.
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