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Présentation de l'éditeur
Les ouvrages sur la retraite ne manquent pas... mais ils ont tendance à " radoter ", et aucun ne vous offrira la
somme de sagesse contenue dans ce livre, où le bien-être spirituel passe avant les questions matérielles. Vive
la retraite ! vous offre des conseils édifiants sur la façon de profiter de la vie au maximum. La clé d'une
retraite active et satisfaisante requiert bien davantage que des conseils financiers appropriés. Elle englobe
tous les autres aspects de la vie - des loisirs intéressants, des passe-temps créatifs, un bien-être physique et
mental et des relations sociales épanouissantes. Vive la retraite ! vous apprend, entre autre choses, comment :
Avoir le courage de prendre une retraite anticipée ; Replacer les questions financières dans une juste
perspective ; Donner libre cours à votre créativité et découvrir des passions ; Redevenir un éternel étudiant et
cultiver votre curiosité ; Concrétiser vos rêves d'hier et d'aujourd'hui ; Prendre en main votre santé physique,
mentale et spirituelle ; Se faire de bons amis et les conserver. Grâce à son ton enjoué, ses illustrations
amusantes, ses citations et une pincée de zen, cet ouvrage vous aidera à bien apprivoiser l'une des périodes
les plus exaltantes de votre vie - à mille lieues de toutes les idées reçues, de tous les préjugés... La retraite est
une libération, pas une condamnation. Elle sonne l'heure de l'éveil et non celle du renoncement. Alors Vive
la retraite ! Biographie de l'auteur
Docteur ès Loisirs, philosophe populaire, consultant en créativité au travail, Ernie J. Zelinski aborde des
sujets aussi délicats et cruciaux que le sens de la vie (Le principe de Zelinski), le succès (Les petits secrets de
la réussite), le travail (L'art de ne pas travailler), le célibat (L'art de rester célibataire) avec un humour et une
sagesse inimitables. Face aux gourous des affaires prônant dynamisme et agressivité, Zelinski propose un
son de cloche résolument différent, serein, drôle - humain. Ses livres sont des succès de librairie en Europe et
en Amérique du Nord.
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