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Présentation de l'éditeur
Certains hommes séduisent, puis fuient pour ne pas s'engager... Que craignent-ils ? D'où vient cette peur ?
Comment les femmes peuvent-elles gérer ces amours impossibles ? Bien souvent, l'homme qui a peur
d'aimer est le partenaire idéal de la femme qui aime aveuglément, et chacun souffre de son côté. En réalité,
tous les deux partagent le même manque : ils ne s'aiment pas eux-mêmes. Ce livre nous aide à comprendre
cette peur de l'engagement, et nous apprend à retrouver confiance en soi et en l'autre, pour trouver l'amour
vrai, où chacun s'épanouit Quatrième de couverture
Les femmes connaissent bien les hommes qui séduisent, déclarent leur amour, puis fuient pour ne pas
s'engager... Plutôt que de s'en sentir coupable, mieux vaut comprendre. Que craignent-ils, ces hommes des
amours impossibles ? L'homme qui a peur d'aimer est le partenaire idéal de la femme qui aime aveuglément.
Chacun souffre dans son rôle. D'où viennent ces peurs ? Peut-on les soulager ? Les résoudre ? Peut-on
retrouver la confiance en soi perdue ? Après Ces femmes qui aiment trop, ce livre prolonge l'exploration des
amours difficiles ou déçues. Nourri d'exemples où chacun, chacune reconnaîtra une part de soi-même, il aide
ceux et celles qui veulent enfin choisir l'amour vrai où l'un comme l'autre saura s'épanouir. Biographie de
l'auteur
Steven Carter et Julia Sokol : d'origine américaine, ils sont spécialistes de la communication et auteurs de
nombreux livres à succès
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