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Présentation de I'éditeur

Comment vos pensées agissent-elles sur votre corps? Votre énergie vitale dépend-elle de vos émotions et de
vos comportements? Déchiffrer les causes et |es conséquences du stress pour mieux |'éviter? Décoder les
petits maux de votre quotidien? I ntervenir vous-mémes pour réguler vos émotions et retrouver laforme? En
bref, comment renforcer le lien énergétique entre votre corps et votre esprit pour réussir I'art de vivreen
harmonie? Ce livre vous offre des explications détaill ées et des infos pratiques i ssues de connai ssances
traditionnelles et scientifiques. Clotilde Poivilliers vous apprend comment tirer le meilleur parti du langage
subtil qui existe entre physique et psychisme par des exercices simples (respiration, Qi-Gong, auto-shiatsu et
visualisation), ainsi que par des conseils d'hygiéne de vie, énergétique et mentale. A pratiquer en prévention
et des que I'équilibre corps-esprit est rompu Biographie de |'auteur

Clotilde Poivilliers, biologiste (3e cycle), sest ensuite formée ala médiation familiale, ala communication
non violente et au shiatsu. Praticienne et enseignante certifiée en shiatsu (école de shiatsu dans les Y velines),
elle anime des ateliers antistress et gestion des émotions pour les salariés et les étudiants, ainsi que des
séminaires de psycho-physiologie et de prévention santé.
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