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163 pages

Présentation de I'éditeur

Le but de la psychogénéal ogie est nous aider a comprendre notre fonctionnement, sans jugement, car on
comprend trés vite que dans lavie, chacun est guidé par sa propre histoire et fait ce qu'il peut avec ce qu'il
possede. Nous sommes comme des ordinateurs, nous fonctionnons avec |es programmes que hous
connaissons et que notre famille a bien voulu nous transmettre. 11 est de notre ressort de nous en imposer
d'autres si nous voulons changer et évoluer. Le principe : découvrir les événements qui, chez nos aieux,
pourraient avoir une résonance avec nos propres problémes. Mais comment un fait, heureux ou malheureux,
du passg, " caché" qui plus est — par ignorance ou sous le poids d’un " secret de famille " —, peut-il avoir de
telles conséquences quel ques générations plus tard ? Dans ce livre, vous pourrez pas a pas, analyser votre
histoire de famille, traguer les événements qui ont causé vos blocages, les émotions qui ne vous
appartiennent pas, les croyances ancrées en vous, les loyautés familiales qui créent des schémas répétitifs et
effectuer les actes symboliques qui vous aideront a vous détacher de tous ces fonctionnements limitants.
Beau travail en perspective!
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