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Présentation de l'éditeur
Maux d'estomac, migraines, rhume, troubles du sommeil, arthrose, ballonnements... nos grands-mères ont
toujours la solution pour soulager rapidement ces petits bobos du quotidien. Ces remèdes, parfois très
anciens, se transmettent de génération en génération, preuve de leur efficacité !

Dans ce livre, retrouvez :

- Les 25 ingrédients naturels à avoir chez soi : ail, citron, moutarde, argile, menthe… Peu coûteux, ils
permettent de soigner de nombreux troubles !
- De A comme Accouchement à Y comme Yeux fatigués, tous les maux du quotidien et les remèdes de nos
grands-mères pour les soulager et prendre soin de soi. Compresses, teintures-mères, huiles essentielles,
infusions… ces traitements n'auront plus aucun secret pour vous !

INCLUS : LE TABLEAU RÉCAPITULATIF DES 10 SOINS INDISPENSABLES POUR LES BOBOS DU
QUOTIDIEN ! Biographie de l'auteur
Alix Lefief-Delcourt est rédactrice pour différents médias et l'auteur de nombreux best-sellers. Ses
spécialités : l'alimentation, les remèdes naturels, le bio, la cuisine...
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