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Este libro se explican de forma simple e intuitiva los más importantes conceptos para la comprensión del
funcionamiento de las velas, la comprensión de los equilibrios y estabilidad de la embarcación, y para el
correcto trimado de las velas. En el libro se evidencian también algunas falsas creencias duras a morir (como
el supuesto efecto Venturi entre génova y mayor, entre otras) explicando la realidad científica. Aconsejable
para todos los que quieran profundizar estos aspectos de la navegación a vela, sea por recreo o por
competición en regata.
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