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Kurzbeschreibung

»|ch habe dieses Buch, mein ultimatives Notizbuch voller nitzlicher Werkzeuge, fir mich selbst kreiert. ES
hat mein Leben verandert und ich hoffe, dir wird es genauso helfen.«

TIM FERRISS

»In den letzten zwei Jahren habe ich beinahe 200 Weltklasse-Performer interviewt. Die Bandbreite der Gaste
reicht von Stars (Jamie Foxx, Arnold Schwarzenegger) und Topathleten bis hin zu legendéren
Kommandanten von Spezialeinheiten und sogar Schwarzmarkt-Biochemikern. Viele meiner Gaste
akzeptierten erstmals in ihrer Karriere ein Zwei-bis-drei-Stunden-Interview. Dieses Buch enthélt
unverzichtbare Tools, Taktiken und Insiderwissen, die anderswo nicht zu finden sind, auf3erdem neue Tipps
von friiheren Gésten und L ebensweisheiten neuer Géaste, die du noch nicht kennst.«

Was das Buch so aul3ergewohnlich macht, ist der unabl&ssige Fokus auf |eicht umsetzbare Details:
- Was tun diese Titanen in den ersten 60 Minuten an jedem Morgen?

- Wie sieht ihre Trainingsroutine aus und warum?

- Welches Buch haben sie am haufigsten an andere Menschen verschenkt?

- Was betrachten sie als die grofdten Zeitverschwender?

- Welche Nahrungserganzungsmittel nehmen sie téglich?

»Alles, was du auf diesen Seiten liest, habe ich in meinem Leben bereits auf die eine oder andere Weise
angewandt. |ch habe Dutzende der dargestellten Taktiken bel kritischen Verhandlungen, in riskanter
Umgebung oder bei grof3en Deals eingesetzt. Die Lektionen haben mir zu Millionen von Dollar verholfen
und mich vor Jahren verschwendeter Bemiihungen und Frustration bewahrt.«

TIM FERRISS Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tim Ferrissist einer von Fast Company’s ,,Innovativsten Geschéftd euten und Forbes' ,, Namen, die man
kennen sollte". Er ist ein Technik Investor/Berater (Uber, Facebook, Alibaba etc.) und Autor dreier #1 New
Y ork Times und Wall Street Journal Bestseller, u.a. »Die 4-Stunden-Woche«. The Observer und andere
Medien nannten ihn »Die Oprah des Audio«. Seine Podcasts der Tim Ferriss Show genief3en absoluten
Kultstatus und werden in Kiirze die 100 Millionen Download-Marke knacken.
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