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Kurzbeschreibung

Jeder spirituell Suchende sehnt sich nach Einssein, Freiheit und bedingungsloser Liebe, anzukommen und im
Hier und Jetzt vollstandig aufzuwachen. Wer es liest, begegnet keinem neuen spirituellen Konzept, keiner
Theorie, sondern der Einfachheit, Schdnheit und Tiefe einer Uberwdltigenden Erfahrung. Lebensnah,
humorvall, beriihrend und im besten Sinne radikal in seiner Direktheit zeigt Jeff Foster, wie die
vollkommene Akzeptanz des Lebens und der Gefiihle zur Freiheit fihren und alles verwandeln kann. In jeder
Zeileist spurbar, dass er aus der eigenen Iebendigen Erfahrung schdpft, und so geraten wir schon beim Lesen
in den erfrischenden Sog der Freiheit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jeff Foster zahlt heute zu den einflussreichsten spirituellen Lehrern der Gegenwart. Er studierte Astrophysik
an der Cambridge University und erlebte mit Mitte 20 eine tiefe seelische und kérperliche Krise. Dies fiihrte
ihn auf den Weg nach innen und schliefdlich zur Erkenntnis, dass die totale Akzeptanz des Lebens alles
verandern kann.
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