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Kurzbeschreibung

Das dreibandige Werk erlautert |hnen umfassend die wissenschaftlichen Grundlagen und Mechanismen, auf
denen die MET basiert. Sie gehdrt zum Handwerkszeug innerhalb der Osteopathie, der Manuellen Medizin,
Orthopadie und Manuellen Therapie.

Ziel ist esdabei, die Bewegungseinschrankungen betroffener Gelenke zu beheben, eine Dehnung hypertoner
Muskulatur und Faszien herbeizufihren und die lokale Durchblutung zu unterstiitzen. Diese Art der
Mobilisierung und Reponierung ist eine sanftere Mdglichkeit als das allgemein bekannte Manipulieren (sog.
"Einrenken™).
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