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Présentation de |'éditeur

" Chacun de nous, sentant |e besoin de se replonger dans une nature trop longtemps méprisée, tente de
retrouver le go(t et lafraicheur des nourritures légumiéres, la saveur campagnarde des "cuisines vertes. "
Dans cette nouvelle édition entierement remise ajour, Agneés Claverie avoulu évoqguer, autour des recettes,
I'histoire passionnante des |égumes. Anecdotes, traditions locales, souvenirs donnent a ce livre un ton
différent ou cuisine et récit se marient habilement pour inciter le lecteur a découvrir, ou redécouvrir, la
cuisine du potager.

Biographie de I'auteur
Agnes Claverie est née le 13 ao(t 1943 & Bordeaux. Elle est lafille du journaliste et historien Henri
Amouroux. Aprés avoir éé documentaliste au Monde, elle atenu un restaurant en Sologne avec son mari.
Elle est I'auteur des ouvrages Les Femmes de I'ombre et Les Brilures d'ao(t, tous deux parus aux Editions
Robert Laffont.
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