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Présentation de I'éditeur
Créez-vous une vie meilleure gr ace aux nouveaux outils de la psychologie positive !

Si vous étes convaincus des bienfaits de la pensée positive, mais restez sceptique quant aux explications
communément avancées pour son fonctionnement — pouvoirs magiques de I’ esprit, loi d’ attraction ou recours
alaphysique quantique — ce texte vavous ravir. Pour la premiére fois, il démontre que la pensée positive
met al’ ceuvre des mécanismes bien connus en psychologie et diment attestés par des expériences
scientifiques. 1| démystifie la pratique de |a pensée positive et en montre |es rouages intimes, tout en
dévoilant des moyens supplémentaires pour la rendre plus efficace encore. Découvrez la pensée positive
nouvelle génération ou 2.0, dans laquelle |’ optimisme et la chance ne relevent plus d’ un quelconque acte de
foi, mais de la science et de la psychologie. Comprenez comment votre pensée exerce une influence
déterminante sur la qualité de votre existence. Ajoutez de nouvelles techniques al’ autosuggestion et ala
visualisation pour les rendre plus opérantes encore, afin que votre vie soit placée sous le signe de

I” abondance.

Lespouvoirsdelaloi del’attraction et dela psychologie positive enfin expliqués!
EXTRAIT

Certaines personnes ménent une vie plus enviable que d autres. Indéniablement. On dirait que la chance leur
sourit en permanence : elles rencontrent du succes dans leurs affaires, exercent une profession épanouissante,
jouissent d' une bonne santé, disposent de cercles d' amis fidéles, se disent heureuses en amour. Alors que

d’ autres semblent au contraire s escrimer contre un mauvais sort qui noircit leur quotidien : échecs
professionnels, ennuis de santé, déboires amoureux leur collent ala peau comme une guigne.

Bien entendu, le tableau dressé ici est trop simpliste : une telle chance d' un c6té opposée a unetelle déveine
del’autre ne parait pas réaliste. |1 n"empéche : certaines vies semblent marquées du sceau de laréussite et du
bonheur alors que d autres non, ou en tout cas beaucoup moins. Nous he sommes pas tous égaux face aux
déasdelavie, ¢’ est un fait incontestable.

A PROPOS DE L'AUTEUR

Yves-Alexandre Thalmann est au bénéfice d’ une double formation : alafois physicien et psychologue, il
approche les relations humaines avec une rigueur propre aux sciences naturelles. |1 s efforce d' en décrypter
le fonctionnement et les secrets gréce aux connaissances actuelles de la psychologie. |l est I’ auteur de
nombreux ouvrages a succes de développement personnel, salués pour leur clarté et leur accessibilité : Au
diable la culpabilité!, Le décodeur de la manipulation, La psychologie positive pour aller bien, etc.
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