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Présentation de I'éditeur
Rien detel qu'unevirée en famille pour s évader du quotidien !

Mireille et Claudine sont soaurs. Aujourd'hui, Claudine ales boules. C'est son anniversaire ; cinquante-neuf
ans. Putain. Cinquante-neuf ans! Pourtant, elle se léve tous les jours a quatre heures du matin pour avoir le
temps de faire du sport. Elle Sentretient la Claudine, pas comme Mireille...

Mireille est alaretraite. Caaurait pu étre chouette : lavie cool, pépére, les voyages méme... Hélas, Gilbert,
son mari aussi est en retraite ! Plutdt crever que de rester alamaison avec lui, ale regarder nettoyer,
bichonner et chérir sa collection de... boites aux lettres! Alors Mireille est mamie, vingt-quatre heures sur
vingt-quatre ! Si on abesoin d'elle, elle ne dit jamais non. Méme quand ses enfants abusent...

Sur un coup de téte, les deux soaurs décident de partir toutes les deux au Maroc, de prendre une semaine de
vacances au soleil. Une semaine ou tout va changer... Une semaine pour revenir a soi, al'essentiel...

Ce deuxieme roman de Marie Burigat est dédié aux femmes, atoutes les femmes, qui, parfois, en devenant
meére ou grand-mere, oublient leur féminité, leurs désirs, leurs réves, ou alors Sacharnent adevenir des
working-girls! Elles pensent que la vie quotidienne, voire professionnelle, sorganise autour d'elles, que leur
présence est indispensable a chague instant. Mais une semaine de vacances peut tout changer...

Un concentr é de bonne humeur, dejoie devivre, d'émotion, detendresse! Un vrai régal !
EXTRAIT

Cinquante-neuf ans. Putain, cinquante-neuf ans. Claudine se regarde dans le miroir. Elle ales boules.
Aujourd hui, ¢’ est son anniversaire. Et au bout d'un moment, ce n’ est plus un événement heureux. Claudine
est une femme exceptionnelle. Elle le sait. Elle se léve tous les jours a quatre heures du matin pour avoir le
temps de faire « son sport ». Ensuite, elle passe e reste de la journée a mativer les plus jeunes dans son havre
de paix... Lasale de remise en forme ou elle ale bonheur de travailler. Oui, une force de la nature, Claudine
I Letravail detoute unevie!

L a soixantaine approche, mais elle sait qu’ elle est encore pas mal gaulée, méme si ce n’est plus la plastique
ferme des belles années.

Ellefait encore le grand écart, y'aqu’ avoir.

Au boulot, ellel’aprouvé plus d une fois, atoutes ces petites jeunes... Lareléve...

A PROPOS DE L'AUTEUR

Dipldmeée en arts plastiques, Marie Burigat oscille entre I'écriture, le théétre, le dessin et lesillustrations.
Elle chérit lamoindre idée de liberté, al'image de ses personnages. L 'auteur compte aujourd'hui plusieurs
romans a son actif, notamment Betty Bulle et La vie en Rosalie. Extrait

Claudine ales boules

Cinquante-neuf ans. Putain, cinquante-neuf ans. Claudine se regarde dans le miroir. Elle ales boules.
Aujourd'hui, c'est son anniversaire. Et au bout d'un moment, ce n'est plus un événement heureux.

Claudine est une femme exceptionnelle. Elle le sait. Elle se léve tous les jours a quatre heures du matin pour



avoir le temps de faire «son sport». Ensuite, elle passe |e reste de la journée a motiver les plus jeunes dans
son havre de paix... Lasalle de remise en forme ou elle ale bonheur de travailler. Oui, une force de la nature,
Claudine! Letravail de toute unevie!

L a soixantaine approche, mais elle sait qu'elle est encore pas mal gaulée, méme si ce n'est plusla plastique
ferme des belles années.
Ellefait encore le grand écart, y'agqu'avoir.

Au boulot, ellel'aprouvé plus d'une fois, atoutes ces petitesjeunes... Lareléve...

- Ah, Claudine! Vous étes un phénomene !
- Ah, Claudine, je réverais d'ére comme vous plus tard !

Ouais, ben Claudine, méme si elle adore les compliments, commence aen avoir ras e bol du «plus tard.
Dans un an, elle aura soixante ans et ¢a, cafait peur...

Transpirante, elle entre dans la douche. L'eau chaude fait du bien. Elle ferme un peu les yeux en priant pour
gue cette foutue journée d'anniversaire soit terminée quand elle lesrouvrira...
Mais ¢ca ne marche pas comme ¢a. Caaussi, elle le sait.

Allez, on termine par un jet d'eau froide, caraffermit lestissus. On commence par les pieds et on remonte
doucement... On sattarde sur les cuisses... Le ventre... Les seins... Ouah, ¢acaille, maiscadraine! On se
seche, on sefrictionne. La créme pour les yeux. La créme pour le visage. La créme pour le cou. Lacréme
pour les seins. Lacréme pour le corps. Lacréeme pour les pieds. Et lacréme pour les mains. Voila

Brushing. Elle enfile ses vétements, soigneusement choisis. Que du neuf. Toujours. Du qui fait jeune, sans
faire vieille qu'assume pas. Un bon fond de teint pour parfaire les bienfaits des UV. Fard a paupiéres.
Crayon. Mascara. Rouge a lévres.

Ses clés, son sac. Claudine est préte. Elle entend René ronfler, au loin. Fainéant...

(...) Présentation de |'éditeur
Rien detel qu'unevirée en famille pour s'évader du quotidien !

Mireille et Claudine sont soaurs. Aujourd'hui, Claudine ales boules. C'est son anniversaire : cinquante-neuf
ans. Putain. Cinquante-neuf ans! Pourtant, elle se léve tous les jours a quatre heures du matin pour avoir le
temps de faire du sport. Elle Sentretient la Claudine, pas comme Mireille...

Mireille est alaretraite. Caaurait pu étre chouette : lavie cool, pépére, les voyages méme... Hélas, Gilbert,
son mari aussi est en retraite ! Plutdt crever que de rester alamaison avec lui, ale regarder nettoyer,
bichonner et chérir sacollection de... boites aux lettres ! Alors Mireille est mamie, vingt-quatre heures sur
vingt-quatre ! Si on abesoin d'elle, elle ne dit jamais non. Méme quand ses enfants abusent...

Sur un coup de téte, les deux soaurs décident de partir toutes les deux au Maroc, de prendre une semaine de
vacances au soleil. Une semaine ou tout va changer... Une semaine pour revenir asoi, al'essentiel...

Ce deuxiéme roman de Marie Burigat est dédié aux femmes, atoutes les femmes, qui, parfois, en devenant
mere ou grand-meére, oublient leur féminité, leurs désirs, leurs réves, ou alors Sacharnent a devenir des
working-girls! Elles pensent que la vie quotidienne, voire professionnelle, sorganise autour d'elles, que leur
présence est indispensable a chaque instant. Mais une semaine de vacances peut tout changer...



Un concentr é de bonne humeur, dejoie devivre, d'émotion, detendresse! Un vrai régal !
EXTRAIT

Cinquante-neuf ans. Putain, cinquante-neuf ans. Claudine se regarde dans le miroir. Elle ales boules.
Aujourd hui, ¢’ est son anniversaire. Et au bout d'un moment, ce n’ est plus un événement heureux. Claudine
est une femme exceptionnelle. Elle le sait. Elle se léve tous les jours a quatre heures du matin pour avoir le
temps de faire « son sport ». Ensuite, elle passe le reste de la journée a mativer les plus jeunes dans son havre
de paix... Lasale de remise en forme ou elle ale bonheur de travailler. Oui, une force de la nature, Claudine
! Letravail detoute unevie!

L a soixantaine approche, mais elle sait qu’ elle est encore pas mal gaulée, méme si ce n’est plus la plastique
ferme des belles années.

Ellefait encorele grand écart, y’aqu’avoir.

Au boulot, elleI’aprouvé plus d’' une fois, atoutes ces petites jeunes... Lareléve...

A PROPOS DE L'AUTEUR

Dipldmée en arts plastiques, Marie Burigat oscille entre I'écriture, le théétre, le dessin et lesillustrations.
Elle chérit lamoindre idée de liberté, al'image de ses personnages. L 'auteur compte aujourd'hui plusieurs
romans a son actif, notamment Betty Bulle et La vie en Rosalie.
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