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Este libro pretende, ante todo, ser un instrumento Gtil y practico. El autor haintentado buscar un punto de
encuentro entre sus trayectorias como profesor de Educacion Fisicay como entrenador de fitbol salay de
ftbol. Organizar conocimientosy experiencias v sintetizarlos y ponerlos a disposicién del lector para que se
conviertan en una ayuda, unareferencia, un instrumento de reflexion, en especial para aquellas personas
encargadas de la delicada tarea de contribuir al proceso educativo de nuestros nifios desde el ambito del
deporte. De este afan por combinar tos aspectos mas rel evantes de la Educacién Fisica escolar con €
entrenamiento deportivo surgen |as premisas que enmarcan este trabajo: El caracter educativo del
entrenamiento deportivo por encima del competitivo. La utilizacion del juego como parte esencial en la
elaboracién de los entrenamientos. La hecesidad de programar de forma detallada las distintas actividades.
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