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Hace unos aos, descubrimos la importancia de la inteligencia emocional en nuestra percepcin del mundo y de
nosotros mismos. Ahora, Piero Ferrucci, psicoterapeuta y uno de los filsofos ms influyentes de la actualidad,
nos invita a explorar un concepto tan revolucionario como aquel: la inteligencia esttica. La belleza, afirma el
autor, no constituye algo superfluo o irrelevante, sino una necesidad tan bsica como el aire, el alimento, el
sueo o el amor. La capacidad de percibirla nos enriquece infinitamente, nos conecta con las emociones,
mejora las relaciones y aumenta la autoestima. Afortunadamente para nosotros, la belleza est al alcance de
todos: en la armona, en la naturaleza, en la msica o el color incluso en los lugares ms insospechados. Quieres
que se revele ante ti toda la belleza que inunda tu mundo, aunque an no lo sepas? Aprende a cultivar la
inteligencia esttica en esta obra que promete convertirse en un libro de referencia.
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