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Pressestimmen

"Insgesamt ein hervorragendes Buch zum Thema Schlaf, das fur den Leser jeglicher Couleur intellektuel |
hochwertige und gleichzeitig fesselnde Einblicke ermoglicht.”

Stiftung Gesundheit.

"Hans-Glnter Weel3 [...] hat unter dem Titel "Die schlaflose Gesellschaft" ein Buch vorgelegt, das einem die
Lektlre vieler anderer Werke erspart. [...] atemberaubende, spannende Reise durch Geschichte und Wesen
des Schlafs.”

Werner Waldmann in: das schlafmagazin, 1/2016.

"Das Buch erlautert sehr Gibersichtlich und gut versténdlich, wie unsere 24- Stunden-Nonstop-Gesell schaft
mit Schichtarbeit, Stress und neuen Medien den Menschen den Schiaf raubt und wie der Schlaf uns und
unsere Leitstungsfahigkeit beeinflusst. Gesellschaftliche Hintergriinde werden ebenso beleuchtet wie das
grof3e Spektrum der Schlaftstérungen. Sie finden viele Techniken, Tipps und Regeln fir einen guten und
erholsamen Schlaf. Eine lohnende Investition!"

Hartmut Rentmeister, Allgemeiner Verband Chronische Schiaftstérungen Deutschland e.V. (AV SD).

"Ein fundiertes Buch - leicht versténdlich und humorvoll geschrieben, das angesichts der Probleme einer
chronisch unausgeschlafenen Gesellschaft ‘wachrittelt'."
PZ Pharmazeutische Zeitung, 17. Mé&rz 2016. Kurzbeschreibung

Was uns den Schlaf raubt - und was Sie dagegen tun kénnen!

Fangt der friihe Vogel wirklich den Wurm? Warum gibt es,, Eulen” und ,,Lerchen”? Macht Schlafmangel
dick —und dumm?

Dieses Buch beantwortet zahlreiche Fragen rund um das Thema,, Schlaf“. Es erlautert, wie unsere 24-
Stunden-Nonstop-Gesellschaft mit Schichtarbeit, Stress und neuen Medien den Menschen den Schlaf raubt
und wie der Schlaf uns und unsere Leistungsfahigkeit beeinflusst. Gesell schaftliche und medizinische
Hintergriinde werden ebenso beleuchtet wie das grofe Spektrum der Schlafstérungen — von Ein- und
Durchschlafstérungen tber Schnarchen bis hin zum Schlafwandeln. Es werden dartiber hinaus Wege gezeigt,
Schlafstérungen erfolgreich zu bewdltigen und wieder zu erholsamem Schlaf und Leistungsvermégen zu
gelangen.

Der Autor verflgt Uber l1angjahrige wissenschaftliche und praktische Erfahrung in der Schlafmedizin. Er
erkléart die Grinde fur die Zunahme von Schlafstdrungen und gibt einen spannenden Einblick in die
modernen Therapiemethoden und Behandlungstechniken.

Das Buch richtet sich an Menschen mit Schlafstérungen, Arzte, Psychologen und in Gesundheitsberufen
Téatige sowie alle an der Schlafwissenschaft Interessierte.

KEYWORDS: Schlaf, Schlafstérung, Gesundheit, nicht einschlafen, nicht durchschlafen, Gesellschaft,
power napping, schlaflos, wach, mide, tréumen, Alptraum, Brain enhancer, Schiaftabletten,
Atmungsstérung, Schnarchen, Therapie, Einschlafstérung, Durchschlafstérung, Schlafzeiten, Wecker, guter
Schlaf, schlechter Schiaf, gesunder Schiaf, Schlafhilfen, Medikamente, Schiafmittel, gribeln, Stress,
Restless-Leg-Syndrom, REM-V erhaltensstérung, Pavor nocturnus, Narkolepsie, Kinder, Schule, frih



aufstehen, Schichtarbeit, Non-Stop-Gesellschaft, Arbeit und Schiaf, Licht, friine Vogel, Lerchen, Eulen Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Hans-Gunter Weel3, Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Somnologe, Leiter der
Schlafmedizinischen Abteilung des Pfal zklinikums Klingenminster, seit 2009 Dozent am
Weiterbildungsstudiengang in psychol ogischer Psychotherapie der Universitét Koblenz-Landau (WIPP), seit
2008 Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fir Schlafforschung und Schiafmedizin, im
wissenschaftlichen Beirat verschiedener Fachzeitschriften und Autor zahlreicher Fachpublikationen.
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