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Lagrossesse n'est pas une maladie. Mais ce n'est pas une raison pour laisser faire la nature sans se poser de
guestions ! Entiérement rédigé par une pédiatre de renom, ce livre répond, mois par mois, atoutes les
interrogations de la future maman sur le déroulement de sa grossesse, et décrit simultanément les
métamorphoses de son bébé. Son originalité ? Aborder alafois les problémes médicaux susceptibles d'étre
rencontrés, mais aussi les soucis d'ordre esthétique (masque, chute des cheveux, vergetures...) ou
administratif : enfant concu hors mariage, allocations, protection sociale, congé de maternité... Les cas
particuliers sont détaillés : stérilité, grossesse et accouchement a problemes, grossesses multiples, etc. Enfin,
laliste des médicaments interdits pendant |a grossesse vient clore ce livre si complet... gu'on en oublierait
presgue d'interroger son propre médecin ! --Nathalie Szapiro Présentation de |'éditeur

Vous attendez un bébé. Vous avez besoin de tout comprendre, les signes de votre corps, les élans de votre
coaur, les perceptions de votre futur enfant. Avant d'en faire votre livre de chevet, parcourez quelques lignes
de ce guide et vous ressentirez quelque chose de plus, de mieux, d'exceptionnel, ce que vous attendez d'un
médecin et d'une amie. Attendre mon enfant aujourd'hui le guide le plus actuel, le compagnon de chague jour
de lafuture maman. Le docteur Edwige Antier répond a toutes les questions que vous vous posez : Quand
puis-je savoir S je suis enceinte grace aux nouveaux tests en pharmacie ? Quand puis-je savoir le sexe de
mon bébé ? Quelles questions dois-je poser al'échographiste ? A partir de quand vais-je sentir mon bébé
bouger ? Comment vit-il dans mon ventre ? Que percoit-il, mois par mois ? Quand pourrai-je m'arréter de
travailler ? Combien de temps ? Quels symptdmes sont bénins, et lesquels dois-je signaler d'urgence amon
accoucheur ? Comment bien me nourrir pour la santé de mon bébé ? Comment étre en forme pendant ces
neuf mois ? Comment éviter le masgue de grossesse ? Comment traiter |es vergetures ? Comment le pére
peut-il entrer en relation avec I'enfant que je porte ? Pouvons-nous avoir des rapports amoureux jusgu'au
dernier mois ? Comment me préparer al'accouchement ? Quels sont les avantages et les inconvénients de la
péridurale ? Puis-je me décider au dernier moment ? Jusgu'a quel terme parle-t-on d'une naissance
prématurée ? Quels sont les risques ? Une grossesse aprés quarante ans est-elle raisonnable aujourd'hui ?
Mon bébé est né : Puis-je l'dlaiter seulement pendant quelques jours ? Quelle serala couleur de ses yeux ?
Quelles sont les nouvelles aides dont je peux bénéficier ? Quelle est la durée du congé de maternité ?
Quatrieme de couverture

- Quand puis-je savoir s je suis enceinte ? - Quand puis-je connaitre le sexe de mon bébé ? - Une grossesse
apres 40 ans est-elle risquée aujourd'hui ? - Un bébé congu par fécondation in vitro est-il plus fragile ? -
Quelles questions puis-je poser al'échographiste a chaque étape de ma grossesse ? - Que percoit mon bébé,
durant ma grossesse, mois par mois ? - Quels sont les symptémes bénins et ceux que je dois signaler amon
accoucheur ? - Quelles sont les nouvelles durées du congé de maternité ? - Comment bien me nourrir pour la
santé de mon futur bébé ? - Comment étre en forme pendant ces neuf mois ? - Quels exercicesde” gym "
pratiquer ? - Comment le pére peut-il entrer en relation avec I'enfant que je porte ? - Pouvons-nous avoir des
rapports amoureux jusqu'alafin de ma grossesse ? - Puis-je décider d'une péridurale au dernier moment ? -
Quels sont ses avantages et sesinconvénients ? - Mon bébé est né. Quand me reconnait-il ? - Puis-je |'allaiter
seulement pendant quelques jours?... Attendre mon enfant aujourd'hui apporte les réponses actuelles a toutes
ces questions. C'est e guide le plus moderne, e compagnon de la future maman.
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