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Kurzbeschreibung

Eine gut gelaunte, bodenlose Frechheit — der Nr.1-SPIEGEL -Bestseller vom Comedy-Experten Tommy
Jaud.Wir alle wissen: Mangelnde Faulheit kann zu Burnout fihren. Dennoch leiden immer mehr Menschen
unter mald osem Mussen. Aber miissen wir wirklich abnehmen, aufraumen und uns dkologisch korrekt
verhalten? Vorwartskommen im Job, zu allem eine Meinung haben und rausgehen, wenn die Sonne scheint?
»Neinl«, sagt US-Bestsdller-Autor Sean Brummel alias Tommy Jaud (>Vallidiot<, >Hummel dumni), »einen
Scheil3 missen wir! Die Leute sterben nicht, weil sie zu wenig Licht bekommen. Sie sterben, welil siezu
wenig Spal? haben.«

Fasziniert von amerikanischen Ratgeber-Buchern und zugleich schwer irritiert vom wachsenden Trend des
mafdlosen Missens, hat sich Comedy-Autor Tommy Jaud entschieden, selbst einen solchen Ratgeber zu
schreiben. Da Jaud kein Amerikaner ist, hat er einfach einen erfunden: Sean Brummel. Dessen fiktiver
Bestseller sLike Hell | Doc ist jetzt auf Deutsch erschienen: >Einen Scheil? mussich. Das Manifest gegen das
schlechte Gewissenc.

>Einen Scheil3 mussiche« ist kein Pladoyer fir wurstigen Egoismus, sondern ein irrwitziger Befreiungsschlag
gegen Bevormundung, Leistungswahn und Gemiseterrorismus.Pressestimmen

Fundierter Ratgeber fir die tiefenentspannte L ebensart. Genial komisch! (TV Movie 2015-10-16)

Herrlich! (Julia Meyer-Hermann Bild 2015-10-13)

Sehr amusant! (Closer 2015-10-07)

Ein witziges Pladoyer fir Unabhangigkeit. (Freundin 2015-10-07)

eine ebenso witzige wie treffsichere Ratgeber-Parodie (Libro Magazin, September 2015)

Dass er uns dabel auf so viele Alltagsmuster aufmerksam macht, die uns gar nicht mehr bewusst sind, ist
vielleicht der grofte Wert des Buches. (Andreas Thiemann Westfal enpost 2015-10-30)

Wer meint, an diesem Ratgeber mehr oder weniger achtlos voriibergehen zu kénnen, hat dann wohl echtes
Pech gehabt — fiirs Leben. (Lothar Schréder Rheinische Post 2015-10-12)

Dieses >Manifest< zu lesen, macht Spal3. (Daniela Kérner Badisches Tagblatt 2015-11-28) Kurzbeschreibung
Eine gut gelaunte, bodenlose Frechheit — der Nr.1-SPIEGEL -Bestseller vom Comedy-Experten Tommy
Jaud.Wir alle wissen: Mangelnde Faulheit kann zu Burnout fiihren. Dennoch leiden immer mehr Menschen
unter maf3osem Missen. Aber mussen wir wirklich abnehmen, aufrdumen und uns 6kol ogisch korrekt
verhalten? Vorwartskommen im Job, zu allem eine Meinung haben und rausgehen, wenn die Sonne scheint?
»Neinl«, sagt US-Bestseller-Autor Sean Brummel alias Tommy Jaud (>Vollidiot¢, > Hummeldummc), »einen
Scheild missen wir! Die Leute sterben nicht, weil sie zu wenig Licht bekommen. Sie sterben, weil sie zu
wenig Spal3 haben.«

Fasziniert von amerikanischen Ratgeber-Buichern und zugleich schwer irritiert vom wachsenden Trend des
mafdosen Missens, hat sich Comedy-Autor Tommy Jaud entschieden, selbst einen solchen Ratgeber zu
schreiben. Da Jaud kein Amerikaner ist, hat er einfach einen erfunden; Sean Brummel. Dessen fiktiver
Bestseller sLike Hell | Doc ist jetzt auf Deutsch erschienen: >Einen Scheild mussich. Das Manifest gegen das
schlechte Gewissen.
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