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Das Anwendungsbuch für den Alltag, mit dem man lernt, selbst komplizierteste Zusammenhänge auf zwei
Basiskräfte bzw. ein Grundgleichgewicht zurückzuführen. Damit rücken kompetente Entscheidungen in
allen Lebensbereichen in den Bereich des Möglichen. Es wird Zeit freigesetzt, die mehr Raum zum Fühlen
gibt und somit die Intuition stärkt. Eigenkompetenz und wachsende Unabhängigkeit von Spezialisten jeder
Art ist die Folge.
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198 Seiten
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr.med. Ulrich Mohr Nach einem unauffälligen Start in diesem Leben als stiller Andersdenker, litt er seit
seinem 16. Lebensjahr an einer angeblich unheilbaren Neurodermitis. Nach zahllosen schul- und
alternativmedizinischen Behandlungen heilte sie nach 17 Jahren spontan innerhalb von 48 Stunden aus. Das
Erlebnis veränderte sein Leben von Grund auf. Er gab seine ganzheitsmedizinisch-psychotherapeutische
Praxis auf, in der er ohne viel Aufwand bereits erstaunliche Heilungen bei schwerkranken Patienten erleben
durfte. Fortan galt seine Aufmerksamkeit der Entwicklung von Wegen, die Heilung aus eigener Kraft
ermöglichen. Lust und Balance, Krankheiten als Aufforderung zur Lebensoptimierung zu verstehen, das sind
die Kernbotschaften seines Tuns. Er ist mehrfacher Buchautor, betreute Spezialausbildungen beim Militär
und der GSG 9, begleitete die Fallschirmsprungnationalmannschaft, war Fallschirmjäger, Einzelkämpfer,
Notarzt, Segelflieger, ist Kung Fu Lehrer und noch so manches mehr.
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