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Extrait

«Entre lanature et la nature de I'homme il y a métabolisme exquis, entiére transsubstantiation, par longueur
d'onde, ambiance, osmose, sympathie, écho. D'oll que la nourriture a double fonction, elle répond au réve de
notre &me comme a l'appétit de nos entrailles. Elle nourrit, mais aussi, mystérieusement, elle guérit.»

Joseph Deltell

«A tous les repas pris en commun, nous invitons la liberté.»
René Char

Nous I'avons fait, vous pouvez le faire

Il est temps pour nous, acteurs de la premiére heure, d'écrire cette histoire des AMAP du point de vue de ses
initiateurs, de ceux qui I'ont vécue et I'écrivent chaque jour, au plus prés du terrain ; au plus prés de laterre et
devant les fourneaux, en ne nous réclamant pas de quel conques titres institutionnels, mais de la conscience
de I'action accomplie, de '’AMAP accomplie, en notre nom propre, tout simplement.

Nous allons essayer de dérouler cette histoire, de la découverte du concept, de la premiere AMAP en France
et de latransmission ensuite :

- au plus pres de l'action, au plus prés du terrain, au plus prés des hommes, des femmes et des enfants, s
nombreux dansles AMAP. Parce que c'est une belle histoire. De ces histoires improbables, imprévisibles,
qui nous emportent et qui nous portent, qui font penser et créer. Oh ! semée d'embiches, de violence méme
parfois ; mais surtout parcourue de belles rencontres, de celles qui nous transforment et nous donnent des
forces. Qui, comme le disait si bien Georges Brassens, nous montrent «qu'il reste encore du monde et du
beau monde sur terre» ;

- au plus prés de ces «simples» citoyens, souvent auparavant trés loin des préoccupations agricoles et
politiques, qui par leur prise de conscience et de responsabilité, a main nue, vont permettre a des agriculteurs
dont les projets agricoles sont considérés comme non viables selon les normes officiellement en vigueur, de
vivre décemment. Et de les nourrir ;

- au plus prés de ces paysans, hier encore pris au piége et sans espoir d'abandonner la chimie de synthése,
d'améliorer leur travail, d'embaucher, d'envisager que leurs enfants (ol ceux des autres) prennent la suite,
gu'il y ait un avenir, d'autres vaches aprés leurs vaches dans le pré. Et qui vont donner de leur temps, de leur
énergie, tout leur savoir pour en aider d'autres aleur tour ;

- au plus prés de tous ces humains qui vont mieux manger, se remettre a cuisiner, retrouver un lien avec la
terre, dont les enfants sauront reconnaitre un mouton d'une chevre, une féve d'un pois gourmand, qui auront
mangé une fraise ou une tomate sur pied, auront senti de leurs mains qu'un agneau, c'est chaud, et qu'une
étable peut sentir bon lavache et le lait. Bref, qui auront repris contact avec laréalité du vivant.
Latransmission des terres, des connaissances agronomiques mais aussi de I'art tout aussi ancestral de
cuisiner ce que cette terre et ces paysans nous offrent, est remise en route. Comme sont remises au centre des
relations humaines, la solidarité, la confiance, le partage. Utopie ? Qu'en savoir ? Mais celaen vaut la peine.
Ce texte se propose de redonner visage et parole aux paysans et mangeurs dont I'action, si ténue et modeste
soit-elle, permet de ne pas perdre espoir qu'un rapport respectueux aux hommes et au monde soit encore
possible. Nous espérons que d'autres acteurs prendront a leur tour la parole, paysans et mangeurs, que des
recherches respectueuses et fécondes lui feront suite.

Nous voulons surtout dire atous : nous sommes comme vous. «Nous I'avons fait, vous pouvez le faire.»
Nous espérons que ce livre vous sera utile pour |'action. Nous vous aiderons dans toute la mesure de nos
forces, de notre expérience, a suivre les innombrables chemins a parcourir pour que notre Terre commune
reste habitable pour les tous les étres vivants. Présentation de |'éditeur



Il'y adix ans, en avril 2001, la premiére AMAP voyait le jour en France, dansle Var. Depuis, de nombreuses
AMAP se sont créées, transformées, dissoutes, recréées...

De la découverte du concept ala création des premiéres AMAP puis leur diffusion, au plus prés des hommes,
des femmes et des enfants - s hombreux dansles AMAP -, au plus prés de laterre, I'histoire des AMAP est
multiple, comme le sont ceux qui lafont.

Histoires au pluriel donc, improbables, imprévisibles, qui emportent et qui portent, qui font penser et créer.
Oh'! non sans embiches ni déboires, mais parcourues de belles rencontres, de celles qui transforment et
donnent des forces. Qui, comme le disait si bien Georges Brassens, nous montrent «qu'il reste encore du
monde et du beau monde sur terre».

Si celivre peut étre utile pour I'action, pour suivre quelques-uns des innombrables chemins a parcourir pour
gue notre Terre commune reste habitable pour tous les étres vivants, pour inventer les chemins qui n'existent
pas encore, alors son but sera atteint.

«Nous l'avons fait, vous pouvez le faire».

Annie Weidknnet est al'origine, avec Fabienne Lauffer-Neffe et Francois Blanc, des premieres AMAP de
Midi-Pyrénées. Elle a depuis participé activement avec eux et beaucoup d'autres amapiens ala création et a
I'action du Réseau des AMAP de Midi-Pyrénées. Biographie de |'auteur

Annie Weidknnet est al’ origine, avec Fabienne Laufer-Nefe et Frangois Blanc, des premiéres AMAP de
Midi-Pyrénées. Elle a depuis participé activement avec eux et beaucoup d’ autres amapiens ala création et &
I"action du Réseau des AMAP de Midi-Pyrénées.
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