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Présentation de I'éditeur

Esta précticay bien ilustrada obrate muestra como prepararte para el embarazo y el parto con la Técnica
Alexander, un nuevo e inspirador enfogque que engloba todos |los aspectos de la maternidad. El libro muestra
también cémo unamejora global del equilibrio y el movimiento puede transformar tu experienciade
embarazaday aportar atu salud y alade tu bebé incontables beneficios. Los autores, ademas de explicar que
numerosos problemas de salud asociados al embarazo estan relacionados con un uso inapropiado del cuerpo,
detallan como debemos utilizar la Técnica Alexander con € fin de lograr un parto mas natura y reducir la
necesidad de intervenciones médicas. Asimismo, ofrecen consejos muy Utiles paravolver aestar en forma
tras el parto y criar bien atu hijo. Biographie de I'auteur

Ilana Machover es profesoratitulada de la Técnica Alexander y también de la Terapia del Movimiento
Ritmico de Medau, asi como miembro fundadora de Doula UK, la asociacién pionerade Doulas en el Reino
Unido. Desde 2004 es |la directora de formacion del Alexander Technique School Angela Drake recibi6 en
1985 clases de Técnica Alexander, lo cual fue ara ellade un valor inestimable durante €l embarazo y € parto,
ademaés de constituir un gran apoyo para hacer frente a su vida familiar. Su principal implicacion en € libro
hasido Ilevar a cabo lalabor de revision de textos. Jonathan Drake es médico de profesion, estuvo
trabajando durante varios afios en temas de educacion de la salud, mas tarde, en 1982, se formé como
profesor de la Técnica Alexander. Es autor de las obras The Alexander Technique in Everyday Lifey Guide
to the Alexander Technique. Es ademés profesor de Tai Chi y especialista en ergonomiadel &mbito laboral.
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