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Kurzbeschreibung

Der beriihmte buddhistische Monch Nyanatiloka gibt hier eine Ubersicht iber den philosophischen Teil des
Pali-Kanon. Der Inhalt jedes der sieben Biicher des Abhidhamma wird so besprochen, dass man sich schnell
einen guten Uberblick tiber die Quintessenz dieser Werke verschaffen kann, ohne dieim Original etwa 6000
Seiten umfassende Literatur lesen zu miissen.
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