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Werbetext

Wenn Helfer Hilfe brauchen. Das erste forschungsgestiitzte Buch zum Thema Sekundére Traumatisierung
Kurzbeschreibung

Menschen zu helfen, die schweren traumatischen Belastungen ausgesetzt sind, ist ein riskantes Unterfangen.
Psychotherapeuten und Helferteams, die in Krisenregionen, nach Naturkatastrophen oder auch in der
therapeutischen Praxis mit schwerstem Leid und Verstdrung konfrontiert sind, geraten an ihre Grenzen - oder
Uberschreiten diese.

Der bekannte Traumatherapeut und -forscher Christian Pross hat die Situation von Helfern in aller Welt
erforscht und analysiert:

- Dietypischen, weil strukturell bedingten Spannungen und Spaltungsmechanismen in Helferteams,

- Charakteristische Haltungen: zwischen Selbstaufopferung und narzisstischen Grofenphantasien,

- Uberlastungssymptome: Erschépfung, Depression, Angst, Sucht.

Darauf aufbauend hat er herausgefunden, was Helfern wirklich hilft. Uberforderte Helfer, auch einzeln
arbeitende Therapeuten, werden sich und ihre Arbeitsbedingungen darin wieder finden. Und sie erhalten
wertvolle Hinweise, wie sie ihre Kréfte bewahren, Ressourcen nutzen und ihr Engagement erhalten konnen.
Klappentext

Menschen zu helfen, die schweren traumatischen Belastungen ausgesetzt sind, ist ein riskantes Unterfangen.
Psychotherapeuten und Helferteams, die in Krisenregionen, nach Naturkatastrophen oder auch in der
therapeutischen Praxis mit schwerstem Leid und Verstérung konfrontiert sind, geraten an ihre Grenzen - oder
Uberschreiten diese. Der bekannte Traumatherapeut und -forscher Christian Pross hat die Situation von
Helfern in aller Welt erforscht und analysiert: - Die typischen, weil strukturell bedingten Spannungen und
Spaltungsmechanismen in Helferteams, - Charakteristische Haltungen: zwischen Selbstaufopferung und
narzisstischen GroéRenphantasien, - Uberlastungssymptome: Erschépfung, Depression, Angst, Sucht. Darauf
aufbauend hat er herausgefunden, was Helfern wirklich hilft. Uberforderte Helfer, auch einzeln arbeitende
Therapeuten, werden sich und ihre Arbeitsbedingungen darin wieder finden. Und sie erhalten wertvolle
Hinweise, wie sie ihre Kréfte bewahren, Ressourcen nutzen und ihr Engagement erhalten kdnnen. Die
Forschungsarbeit zu diesem Buch wurde geférdert von der Hamburger Stiftung zur Férderung von
Wissenschaft und Kultur
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