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Pressestimmen

"Wer wissen will, was er in Wirklichkeit alles zu sich nimmt, sollte dieses Buch als Pflichtlektire sehen.
Aber Vorsicht: die Antwort ist erschreckend."”

wochenendspiegel .de, 01.10.2015

"Wer sich mit Gesundheit, Landwirtschaft und Politik beschéftigt, sollte dieses Buch gelesen haben.”
Konsumentennews, 19.09.2014

"Dieses Buch hat mein Leben, meine Ernghrung und meine Einstellung zur Arbeit optimiert. Ich beschéftige
mich mit Lebensmitteln und ihrer Zubereitung, seit ich 16 bin, aber erst durch Hans-Ulrich Grimm wurde
mir klar, dass wir unser Kauf- und Konsumverhalten &ndern miissen. Versténdlich und gut begriindet entlarvt
er die Werbebotschaften der L ebensmittelindustrie als Liige. Nach der Lektire wird man viele Produkte nicht
mehr kaufen und schon gar nicht mehr verzehren wollen. Wirden alle dieses Buch lesen, ginge es unserer
Gesellschaft wesentlich besser und wir hétten viel mehr Spald beim Essen.”

myself.de, 13.09.2013 Kurzbeschreibung

Wie schmecken australische Sagespane? Was macht das Wurstchen unter der Dusche? Und wie wird aus
Klarschlamm Gulasch? Ernghrungsexperte Hans-Ulrich Grimm deckt auf, was wirklich drinist in unseren
Lebensmitteln. Sorgféltig recherchiert, anschaulich und mit vielen Beispielen — der Klassiker der
Verbraucher-Biicher komplett tiberarbeitet und stark erweitert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Hans-Ulrich Grimm ist Journalist und Autor, er lebt in Stuttgart. Seine jahrelangen Recherchen in der
Welt der industrialisierten Nahrungsmittel bewegten ihn, samtliche Erzeugnisse von Nestlé, Knorr & Co aus
den Kiichenregalen zu verbannen, zugunsten frischer Ware von Méarkten und Bauern. Seine Erkenntnis;
Genuss und Gesundheit gehdren zusammen.

Grimms Bucher sind Bestseller. Allein ,,Die Suppe lugt” ist in einer Gesamtauflage von Uber 250.000
Exemplaren erschienen und gilt mittlerweile als Klassiker der modernen Nahrungskritik.
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