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Composée de réflexions tirées des carnets personnels d'Alexandra David-Néel et d'extraits de sa
correspondance, des inédits pour la plupart, "La Lampe de Sagesse" est à la fois un portrait en filigrane de la
célèbre voyageuse et un recueil philosophique. Ses pages retracent l'aventure spirituelle, de 1889 à 1969,
d'une femme qui s'est voulue libre, nomade et bouddhiste. Pratique du renoncement, description de la
jouissance de la solitude et des terres vierges, éloge du mysticisme, à ces thèmes se mêlent des réflexions sur
le mariage, la guerre, la folie des hommes. "Ce sont mes rêves de petite fille sauvage que je vis
aujourd'hui...", écrivait-elle du Népal, en 1912. Ce sont des leçons, les conseils et la sagesse d'une philosophe
en mouvement que l'on trouvera ici. Alexandra DAVID-NEEL possède cet art de lutter avec l'éternité, sans
négliger pour autant les combats avec le quotidien. Cette guerrière n'exige, pour prix de sa victoire, qu'un peu
de lumière. Chaque mot employé par Alexandra est chargé de cette lumière à laquelle elle aspire et dont elle
se croit privée, qu'elle s'en ira chercher dans les Himalayas tibétains et qu'elle trouvera dans Himalayas
intérieurs.
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237 pages
Quatrième de couverture
Composée de réflexions tirées des carnets personnels d'Alexandra David-Néel et d'extraits de sa
correspondance, des inédits pour la plupart, "La Lampe de Sagesse" est à la fois un portrait en filigrane de la
célèbre voyageuse et un recueil philosophique. Ses pages retracent l'aventure spirituelle, de 1889 à 1969,
d'une femme qui s'est voulue libre, nomade et bouddhiste. Pratique du renoncement, description de la
jouissance de la solitude et des terres vierges, éloge du mysticisme, à ces thèmes se mêlent des réflexions sur
le mariage, la guerre, la folie des hommes.
"Ce sont mes rêves de petite fille sauvage que je vis aujourd'hui...", écrivait-elle du Népal, en 1912. Ce sont
des leçons, les conseils et la sagesse d'une philosophe en mouvement que l'on trouvera ici.
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